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«Aquele que sacrifica a liberdade
em prol da seguranca nao merece
nem liberdade nem seguranca.»

BENJAMIN FRANKLIN



O mais dificil € morrer e renascer.

Bubpa

Cheguei a conclusdo de que esta vida
€ a tnica oportunidade de que dispomos
para sermos nés proprios.

O Escravo



ste € um livro digno de ser lido e depois relido

varias vezes. A sua linguagem é agradavel-

mente direta; a histéria é genuina. Quem nunca
foi — ou continua a ser — um escravo de problemas,
medos e culpas? O autor guia-nos de forma simples
e rapida através do universo da mente, até onde pode-
mos encontrar o nosso Eu saudavel, o qual parece
que apenas conseguimos ouvir quando n3o consegui-
mos falar.

Francisco Angel enriqueceu o conhecimento que
adquiriu na Universidade Gestalt com as suas expe-
riéncias em viagens longas pela Asia, especialmente
na India.

A personagem principal do livro representa-nos.
Através dela, acabamos por perceber que, tentando
escapar a nossa realidade através do alcool ou das
drogas, deixamos de ver os milagres que nos ro-

deiam. Através dela, também compreendemos que
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nao valorizamos aquilo que temos até ao momento
em que o perdemos.

Este livro ird manté-lo, caro leitor, num estado
permanente de suspense. A partir do momento em
que pegar nele, no o conseguird largar.

E um hino 2 vida.

Dr. HEcToRrR SALAMA PENHOS,

Reitor da Universidade Gestalt, México



CAPITULO



uando recuperei os sentidos, percebi de

imediato que havia algo de muito errado.

Uma luz diante de mim ofuscava-me a vista
e nio me permitia sequer piscar os olhos. Tentei des-
viar o olhar, mexer os bragos para tapar a cara com as
maos, mas nio consegui. O meu corpo estava total-
mente paralisado, e fui assolado por uma dor e um
frio que nunca havia sentido.

Tentei gritar e pedir ajuda, mas foi inttil. Sentia
algo na boca que me queimava a garganta e um ruido
terrivel ressoava nos meus ouvidos. Passaram varias
horas durante as quais a minha mente foi tomada
por uma afli¢do terrivel. O desespero transformou-se
em pavor a medida que determinados pensamentos
comecaram a formar-se na minha mente, filtrados
pela dor...

Onde estou?
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O que se passa?

Estou morto!

A mistura da dor com pavor e estes pensamentos
fizeram-me perder os sentidos.

Gragas a Deus, porque ja nao aguentava mais. Nao
sei se passaram horas ou dias até voltar a mim. Con-
tinuava imovel, com os olhos totalmente abertos.
A dor havia diminuido um pouco e a luz a minha
frente continuava a ofuscar-me, mas tornara-se supor-
tavel. Comecei a perceber que o terrivel ruido era uma
espécie de respiragio forcada, profunda e audivel...
mas tinha a certeza de que nio era a minha respiracao.

A atenuacao da dor fisica deu lugar a outro tipo de
sofrimento: a confusdo na minha mente e a necessi-
dade urgente de respostas.

Estarei realmente morto?

De quem € a respirag¢do que ougo?

O que € isto que sinto na boca a arranhar-me a
garganta?

Pouco a pouco, fui recuperando meméorias daquele
que me pareceu ser o dia anterior: a festa, as bebidas,
a discussdo com a Laura e a insisténcia do Eduardo
para que experimentasse aquela droga que ele achava
fascinante.

— Por favor, larga a bebida, querido... N3o vés que
estds a dar cabo da tua vida? — gritava-me a Laura.

— F isso que tu queres?
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— N3o quero dar cabo da minha vida, s6 quero
fugir.

— Fugir de qué? Enlouqueceste.

— Sim, enlouqueci e tu ndo me compreendes...
Ninguém me compreende...

Levei a boca os dois comprimidos azuis que acei-
tei do Eduardo. E a Gltima coisa de que me recordo.

Meu Deus, consegui, finalmente! Dei cabo da minha
vida.

Nao pode ser... O que se passa?

Porque ndo consigo mexer-me?

Porque ndo consigo fechar os olhos?

Aquele idiota envenenou-me, pensava. Vim parar ao
inferno a conta de tudo o que fiz. E muito pior do que
imaginava.

N3o acreditava na vida depois da morte, mas, naquele
momento, nao encontrava outra resposta plausivel.

Ndao, meu Deus... Perdoa-me, por favor!

Dd-me outra oportunidade...

O som de uma porta a abrir interrompeu os meus
pensamentos. Em seguida, ouvi a voz de uma mulher:

— Esta porcaria faz uma barulheira infernal! —
comentou.

— E o Gnico que temos, sabe como s3o as coisas
neste hospital — respondeu um homem.

— Como é possivel que tenhamos apenas um apa-

relho de respiragdo artificial?
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— As coisas sao como sio, temos de fazer o melhor
que podemos com o que temos.

— O que aconteceu a este aqui?

— Este? Estd num estado lastimavel. Destape-o
e ja ve.

Senti que levantavam o lencol que cobria a minha
cara e pude ver uma mulher de bata branca com uma
expressdo que denotava simultaneamente espanto e
susto.

— Estd acordado! — gritou.

O homem que estava ao seu lado inclinou-se para
ver melhor.

— Nao, ja estava assim quando chegou as Urgén-
cias. Disseram que teve um acidente. Estava total-
mente drogado, mas ainda consciente, e s6 dizia:
«Laura, Laura, perdoa-me.» Depois entrou em coma
e instalou-se uma espécie de rigor mortis, sem que
conseguissemos fechar-lhe os olhos.

— Pobre idiota, mais valia ter morrido.

— Mais valia para nés, melhor dizendo! Agora,
temos de manter vivo um vegetal numa cama que faz
falta a outros. E ainda por cima a gastar eletricidade!

— Acha que ele consegue ver, ouvir... ou sentir?

— Claro que nao, repare.

Vi um tubo a aproximar-se da cama e senti uma
terrivel pontada no brago.

Isso déi, cretino!
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Estou vivo!

Estou consciente, ajudem-me!

Tentei gritar, inutilmente.

— Aproveite para lhe mudar o soro — disse o
homem. — Alguém tem de regar os vegetais!

Os dois deram uma gargalhada e eu fui tomado
por um sentimento de raiva e desespero. O homem
saiu da sala. A mulher mudou o recipiente que estava
junto a minha cama e saiu a pressa.

Ja tinha algumas respostas. Repeti a conversa uma
e outra vez na minha mente:

Um acidente...

Entrou em coma...

Laura, perdoa-me...

Alguém tem de regar os vegetais...

regar os vegetais...

regar os vegetais.
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os primeiros dias, tive oportunidade de

explorar o quarto onde me encontrava.

Na verdade, explorava a parte do quarto que
o meu campo de visdo imédvel abarcava. No teto havia
uma lampada de néon ja gasta que parecia estar pres-
tes a cair.

Do lado direito da minha cama estava um gancho
que segurava um recipiente de soro, que a enfermeira
mudava todos os dias. Mais a direita, conseguia ver
um tubo que continha um fole preto que subia e des-
cia ao ritmo daquela que consegui identificar como
sendo a «minha respira¢do». Do lado esquerdo, con-
seguia distinguir um aparelho complexo com varios
interruptores, luzes e monitores. Descobri mais tarde
que era este aparelho que controlava a minha respi-
ra¢do, os meus batimentos cardiacos e os nutrientes
que recebia através de um tubo que estava ligado ao

meu estomago. Atras desse aparelho vislumbrava parte
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da janela que era a fonte do meu tormento. A luz
que entrava todas as manhas feria-me os olhos, acor-
dando-me e revelando-me novamente o inferno em
que me encontrava. A dor fisica ndo era nada compa-
rada com a dor que me causavam os meus proprios
pensamentos.

A impoténcia, a culpa, o rancor, o medo e a incapa-
cidade de expressar as minhas emocdes, tudo isso se
conjugava na minha mente, levando-me ao desespero.

Todos os dias desejava nao voltar a acordar, que
aquela maquina que me mantinha vivo deixasse
de funcionar e acabasse com o meu sofrimento.
Que direito tinham os médicos de me manter ali?
De que valia manter-me vivo? Era um maldito vege-
tal, incapaz de me mexer ou de me expressar!

A impoténcia apoderava-se de mim e convertia-se
em 6dio. Odio por aqueles que me mantinham vivo,
6dio em relagdo a proépria vida. A enfermeira tinha
raz3ao, mais valia ter morrido. Mas, mesmo assim,
todos os dias ela entrava no meu quarto, com a mesma
expressdo de medo, para mudar o soro que me ali-
mentava. Apesar de achar que eu estava inconsciente,
ela nunca me olhava nos olhos.

Verificava apressadamente se todos os tubos que
ligavam o meu corpo a maquina estavam em ordem
e sala o mais depressa possivel. Todos os dias, assim

que ela entrava no quarto, pedia-lhe em pensamento
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que deixasse de cuidar de mim. Serd que nao perce-
bia que nao me fazia favor algum mantendo-me vivo?

— Deixa estar isso, por favor — suplicava-lhe em
pensamento. — Se te perturba tanto olhar para mim,
nao aparec¢as mais, deixa-me morrer...

Mas ela teimava em cumprir a sua rotina e em
manter-me vivo, dia ap6s dia.

Raios partam isto!

Acabem com isto!

Por favor, alguém faca alguma coisa, alguém me
ajude!

Nao quero viver mais!

— E MELHOR HABITUARES-TE, PORQUE PARECE QUE
TAO DEPRESSA NAO SAIS DAI.

Subitamente, ouvi uma voz que falava comigo,
apesar de n3o estar mais ninguém no quarto.

— FIZESTE-A BONITA DESTA VEZ — insistia a estra-
nha voz.

Quem és tu? Es um anjo?, perguntei, assustado.
De alguma forma, percebi que a voz ndo vinha do
exterior.

— ORrA! ERAS O MAIOR DOS ATEUS E AGORA JA ACRE-
DITAS EM DEUS E EM TODA A SUA CORTE CELESTIAL? NAO
BRINQUES COMIGO.

Mas... Como podes saber aquilo que penso?

Estou louco?

— ISSO £ O MAIS CERTO.
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Entdo, ndo és real?

— OUVE, NAO POSSO DIZER-TE NADA QUE NAO SAIBAS
JA. TALVEZ MAIS TARDE PERCEBAS QUEM SOU.

Mas... A Laura estd bem?

Porque € que os meus pais ndo me vém visitar?

Quando vou morrer?

Isto € um castigo?

— NA&o sEJAS IMBECIL! JA TE DISSE QUE NAO SEI NADA
QUE TU NAO SAIBAS.

Entdo, vales-me de pouco.

— SE QUISERES, POSSO IR-ME EMBORA.

Nao! Por favor, ndo vds!

Foi nesse momento que me lembrei de que a
Laura costumava falar de guias espirituais, com os
quais podemos comunicar se meditarmos o sufi-
ciente. Algo que sempre me pareceu um disparate.

— CONCORDO CONTIGO — respondeu a voz. — MAs
GOSTO DESSA IDEIA DO «GUIA».

Seria possivel que um guia espiritual fosse t3o sar-
castico e grosseiro?

— OUVE, SE NAO GOSTAS DA MINHA MANEIRA DE SER,
VOU-ME EMBORA E FICAMOS POR AQUI.

Ndo, fica, s6 quero perceber o que se passa.

— DEVIAS TER TENTADO PERCEBER O QUE SE PASSAVA
ANTES DE FAZERES OS DISPARATES QUE FIZESTE.

S6 queria fugir e deixar os meus problemas para

tras.
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— QUERIAS FUGIR DOS TEUS PROBLEMAS E ACABASTE
POR TRANSFORMAR-TE NUM ESCRAVO.

Um escravo?

— SIM, NAO TENS LIBERDADE, NAO PODES MEXER-TE
OU EXPRESSAR-TE. NEM SEQUER PODERIAS MATAR-TE, SE
QUISESSES FAZE-LO.

E tu apareceste para me fazeres sentir ainda pior,
respondi.

— APARECI? SEMPRE ESTIVE CONTIGO, O PROBLEMA E
QUE NUNCA ME QUISESTE ESCUTAR. ALEM DISSO, NINGUEM
PODE FAZER-TE SENTIR SEJA O QUE FOR.

Que estupidez! Como € que ninguém pode fazer-me
sentir seja o que for?

Os meus pais sempre me irritaram, oS meus irmaos
sempre me fizeram sentir inferior, as minhas namoradas
estavam constantemente a desiludir-me e a magoar-me.

— DEIXA-ME EXPLICAR. ANTES DE VIRES AQUI PARAR,
ERAS COMPLETAMENTE LIVRE, NADA NEM NINGUEM TINHA
PODER SOBRE TI. TINHAS A POSSIBILIDADE DE FAZER TUDO
AQUILO QUE QUISESSES, ERAS DONO DA TUA VIDA.

E o que tem isso que ver com o0s meus sentimentos?

— CALMA, TENS ASSIM TANTA PRESSA? TEMOS MUITO
TEMPO PARA PENSAR E FALAR A VONTADE.

Sarcasmo ndo te falta...

— CONTINUEMOS. ERAS LIVRE DE PENSAR AQUILO QUE
QUISESSES E, POR CONSEGUINTE, DE ESCOLHER OS TEUS

SENTIMENTOS.
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Escolher os meus sentimentos?

— SIM, 0S TEUS SENTIMENTOS PROVEM, E SO PODEM
PROVIR, DOS TEUS PENSAMENTOS. FUNCIONA DA SEGUINTE
MANEIRA: PENSAS EM ALGO TRISTE E FICAS TRISTE; PENSAS
EM ALGO QUE TE CHATEIA E IRRITAS-TE.

» PENSAS QUE OS OUTROS PODEM MAGOAR-TE, DESILU-
DIR-TE OU FAZER-TE SENTIR MAL, MAS NINGUEM CONSEGUE
ENTRAR NA TUA MENTE E FAZER-TE PENSAR OU SENTIR SEJA
O QUE FOR.

» NESTE MOMENTO, POR EXEMPLO, AS OUTRAS PESSOAS
PODEM MEXER NO TEU CORPO E FAZER O QUE QUISEREM
COM ELE, ATE DESLIGAR A MAQUINA QUE TE MANTEM VIVO,
MAS ES TU QUE CONTROLAS OS TEUS PENSAMENTOS.

Disseste que nao podias dizer nada que eu ndo sou-
besse ja.

— IsTO sO PROVA QUE NAO ES TAO TOLO COMO PEN-
SAVAS.

Mais uma vez os insultos.

— NAO £ UM INSULTO. PENSAVAS QUE ERAS UM TOLO,
ATE MESMO UMA VITIMA, SEMPRE A CULPAR OS OUTROS POR
AQUILO QUE CORRIA MAL NA TUA VIDA.

Sim, ndo tinha uma vida tdo facil quanto isso. Jad
para ndo falar no azar que tive com a familia que me
calhou.

— CoITADINHO DE Ti! QUANDO FALAS ASSIM, VEJO-TE
COMO UM ESCRAVO DO TEU PASSADO, DAS VONTADES DOS

OUTROS, DAS CIRCUNSTANCIAS E DA SORTE.
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Estds a dizer que controlava tudo o que se passava d
minha volta, que controlava as outras pessoas?

— NAO CONTROLAVAS TUDO O QUE SE PASSAVA, MAS
CONTROLAVAS E CONTROLAS O QUE SE PASSA NA TUA MENTE.
ES TU QUE DECIDES O QUE PENSAR E COMO REAGIR PERANTE
AS SITUAGOES.

Pois, claro. E querias que reagisse de forma positiva
perante todos os meus problemas?

— TINHAS A OPCAO DE OS VER COMO PROBLEMAS OU
COMO OBSTACULOS A UITRAPASSAR, COMO UMA MALDIGAO
OU COMO UM DESAFIO. SE NAO ERAS TU QUE DECIDIAS
COMO REAGIR, QUEM DECIDIA?

Ja me estds a irritar. Estds a dizer que sou o tinico
culpado por tudo o que me acontece?

— TU E QUE TE ESTAS A IRRITAR. E NAO SE TRATA DE
ATRIBUIR CULPAS. DIz-ME LA, QUEM COMANDAVA A TUA
MAO DAQUELA VEZ QUE BATESTE NA LAURA? QUEM TE
OBRIGAVA A BEBER UM COPO ATRAS DO OUTRO? QUEM
TE ENFIOU PELA GOELA ABAIXO OS COMPRIMIDOS QUE TE
PUSERAM NESTE ESTADO?

Senti que estava prestes a explodir. Suponho que
expressar as emogdes € uma espécie de valvula de
escape e eu nem sequer conseguia chorar. Estava
furioso com o que ouvia o meu «guia» dizer, mas o
pior é que ele tinha razio.

Por sorte, naquele momento aconteceu algo que

distraiu a minha atenc3o: a porta abriu-se e entrou
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uma enfermeira. Desta vez, n3o era aquela mulher
fria que costumava mudar o soro que me alimentava.
Aproximou-se da minha cama e inclinou-se para olhar
para mim. Vi muita tristeza nos seus olhos verdes.
Os cabelos loiros teimavam em cair-lhe para a cara,
mas ela colocava-os prontamente atrds das orelhas.
Ficou a observar-me durante uns segundos e tive
oportunidade de ler o seu nome no cracha de identi-
ficagdo: Esperanza.

— Old — disse-me.

Old, Esperanza, imaginei-me a responder.

— Coitadinho de ti, olha o estado em que estas.

A vida tem destas coisas, continuava eu na minha
conversa imaginaria.

Afagou-me o cabelo e disse:

— N3o te preocupes, vou cuidar de ti.

Muito obrigado, pensei.

— ELA TEM MUITO MAIS DE ANJO DO QUE EU. E E
LINDA! — ouvi 0 meu guia comentar.

Mudou-me o soro com todo o desvelo, arrumou
as almofadas debaixo da minha cabeca e verificou
se os aparelhos a minha volta estavam a funcionar
corretamente.

— Até amanh3a — disse, antes de sair.

Até amanhd, imaginei-me a responder.

— ATE AMANHA, BORRACHO! — gritou o meu guia

na minha cabeca.
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Desde O Alquimista ou A Cabana que nio se
via um livro tdo cativante e universal na forma
como comunica a sua mensagem profunda.

Apos sofrer um terrivel acidente, o protagonista desta his-
toria vé-se preso a uma cama de hospital. Apesar de todos
pensarem que se encontra em coma, tem os olhos abertos
e estd consciente, vendo e ouvindo tudo o que se passa a sua
volta. Incapaz de comunicar com quem o rodeia, é tomado
por um sentimento de 6dio e impoténcia que o leva ao deses-
pero e a invocar a morte, para acabar com o seu sofrimento.

Nesse momento, ouve uma voz interior, com quem conversa
procurando encontrar um sentido para a vida. Comeca entao
a compreender que, ao tentar fugir dos seus problemas e ao
nao controlar os seus pensamentos e emogoes, se tornou
escravo de si proprio, vivendo infeliz e carregando um pe-
sado fardo de medos e ressentimentos.

Parte entdo numa viagem interior para recuperar a sua liber-
dade, tomando consciéncia de que a sua felicidade depende
apenas de uma reconciliacdo consigo mesmo.

«Um livro digno de ser lido e relido varias vezes.
A personagem principal representa-nos. Através dela
compreendemos que nao valorizamos aquilo que
temos até ao momento em que o perdemos.»

Dr. Héctor Salama Penhos,
reitor da Universidade Gestalt, México
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