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Como ajudar os nossos pequenos guerreiros 
a perceber a sua mente?

A nossa mente tem um papel muito importante 
no nosso dia a dia. Dela depende a maneira 

como interpretamos o que nos acontece e como 
sentimos e analisamos as mais diversas emoções.

Por esse motivo, se as crianças aprenderem a ter 
consciência dos pensamentos que lhes provocam 

mal-estar e a interpretá-los de uma maneira 
útil e construtiva, conseguirão ganhar confi ança 

em momentos de maior insegurança. 

O equilíbrio emocional nas crianças é uma aquisição 
essencial e muito importante. Este livro propõe 

ferramentas e estratégias que permitem aos pequenos 
guerreiros reconhecer, identifi car e reinterpretar 
os seus pensamentos, por vezes tão confusos. 



QUEM SOU?
Alguma vez te perguntaste o que é a personalidade?

«Personalidade» é uma palavra muuuuuuito comprida.
Parece ser algo muito complicado, não é? Mas não é nada!

Imagina que és um cozinheiro importante e que tens 
de cozinhar para os comensais uma magnífi ca e 

impressionante sobremesa chamada «PERSONALIDADE». 
Não te preocupes, a receita é muito fácil!



ESTES SÃO OS INGREDIENTES 
DE QUE PRECISAS:

Dois copos 
de pensamentos 

Duas colheres 
de sentimentos

Duas chávenas 
de comportamentos




