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Como ajudar os nossos pequenos guerreiros
a perceber a sua mente?

A nossa mente tem um papel muito importante
no nosso dia a dia. Dela depende a maneira
como interpretamos 0 que Nos acontece e como
sentimos e analisamos as mais diversas emocoes.

Por esse motivo, se as criancas aprenderem a ter
consciéncia dos pensamentos que lhes provocam
mal-estar e a interpreta-los de uma maneira
util e construtiva, conseguirdo ganhar confianca
em momentos de maior inseguranca.

O equilibrio emocional nas criancas € uma aquisicao
essencial e muito importante. Este livro propde
ferramentas e estratégias que permitem aos pequenos
guerreiros reconhecer, identificar e reinterpretar
0S seus pensamentos, por vezes tdo confusos.



LIEM SOV

Alguma vez te perguntaste o que é a personalidade?

«Personalidade» ¢ uma palavra muuuuuuito comprida.
Parece ser algo muito complicado, nao é? Mas n&o € nada!

Imagina que és um cozinheiro importante e que tens
de cozinhar para os comensais uma magnifica e
impressionante sobremesa chamada «PERSONALIDADE».
Nao te preocupes, a receita € muito facil!






Sabias que a nossa mente nunca descansa?
Durante a noite, temos sonhos bonitos ou
pesadelos, ndo é? E de dia estamos sempre,
sempre a pensar em qualquer coisa.

Este livro vai ajudar-te a identificar aqueles
. pensamentos que te deixam nervoso, triste
T ou inquieto. Vais aprender truques simples e eficazes
para 0os combateres num abrir e fechar de olhos!
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