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Data: /   /

1  Completa com as vogais.

2  Liga corretamente. 

A E i

E O u a
I U a �i
O A e �u
U I o

Português As vogais

FICHA N.º  1
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3  Rodeia nas palavras as vogais indicadas.

a a e i �i o u �u
lata dedo �lima pato �urso

�navio �novelo dia dominó �luta
amarelo �verde �menina �loto uva

4  Completa as palavras com as vogais em falta.

�m �la �l �vro �l �a can ca �tom �te

5   Observa os animais abaixo. Qual é o som da primeira letra que ouves quando dizes 
o seu nome? Pinta os  de acordo com o seguinte código de cores:

a a e i �i o u �u

6  Quantas vogais contas em cada palavra?

abacaxi banana figo

Português As vogais FICHA N.º  1
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Data: /   /

Matemática Orientação espacial

FICHA N.º  1

1  Desenha:

•  uma árvore do lado esquerdo
do castelo;

• montanhas atrás do castelo;
•  uma princesa em frente ao 

castelo;
•  um jardim do lado direito do 

castelo.

2  Pinta o animal que está entre as duas árvores.

3  Desenha:

• um gato em cima do sofá;
•  uma jarra com fl ores à frente

do candeeiro;
• uma bola por baixo da mesa.
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4  Rodeia os animais que se deslocam para a esquerda.

5  Pinta os animais que se deslocam para a direita.

6  Observa o malabarista e pinta de acordo com o que ele equilibra.

6.1  Com a mão esquerda, ele equilibra:

6.2  Com a mão direita, ele equilibra:

6.3  Com o pé esquerdo, ele equilibra:
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Data: /   /

Estudo do Meio Natureza: a minha identifi cação. Gostos e preferências

FICHA N.º  1

1   Fala com os teus pais e descobre como escolheram o teu nome. Com a ajuda de 
familiares, preenche com os teus dados pessoais.

Nome próprio:

Apelidos:

Data de nascimento:  /  / 

Idade:

Sou: rapaz  rapariga 

Sou do sexo: masculino  feminino 

Morada:

Chamo-me 
Ana Sousa 

Alves. Ana é 
o meu nome 

próprio. Sousa 
Alves são os 

meus apelidos.

Eu chamo-me 
Nuno Costa Vieira. 

Costa é o meu 
apelido materno 
e Vieira é o meu 
apelido paterno.

2  De que cor são os teus olhos? Pinta. 

3  Descobre com quem é que te pareces mais. Pinta o .

 Pai

 Mãe

 Avó

 Avô

 Irmã

 Irmão

 Tio

 Tia

4  Pinta e completa a imagem que mais se parece contigo. 
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5  Pinta as atividades que mais gostas de fazer nos teus tempos livres. 

6  Pinta as imagens com as tuas cores favoritas.

7  Rodeia os teus frutos preferidos.

8  Assinala com X os teus animais preferidos.
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Data: /   /

Educação Artística
FICHA N.º  1

Dia do Animal
Construção de um polvo

 Material necessário:

• 1 rolo de papel higiénico vazio
• Tinta azul ou verde
• Caneta de feltro azul ou verde
• 2 olhinhos
• 1 lápis
• Cola
• Tesoura
• Pincel

 Realização:

Prepara todo 
o material 
necessário.

1

Recorta, em 
toda a volta do 
rolo, tiras da 
largura de um 
dedo (até ao 
meio do rolo).

3

Cola os olhos.

5

Pinta o 
rolo com 
a tua cor 
preferida, 
por dentro 
e por fora.

2

Desenha 
círculos 
em cada 
tira que 
recortaste 
e uma boca.

4

Com um 
lápis, enrola 
todas as 
tiras que 
recortaste.

6
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Natal 
Construção de um boneco de neve

 Material necessário:

• 1 mola de madeira
• 1 pompom pequeno cor de laranja
• Lã de uma cor à escolha
• Tinta branca e pincel
• Cola
• Caneta de feltro preta
• Tesoura

 Realização:

Prepara 
todo o 
material 
necessário.

1

Cola o 
pompom 
na mola.

3

Dobra um 
pedaço de 
lã ao meio 
e enrola, 
como na 
imagem.

5

Pinta a 
mola de 
branco e 
deixa secar.

2

Com a 
caneta 
de feltro, 
desenha 
os olhos, 
a boca e 
os botões.

4

Corta a lã 
para que 
pareça um 
cachecol.

6




