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0 QUE
SIGNIFICA
STEM>?

STEM significa Science, Technology,
Engineering and Mathematics.

Em portugués, Ciéncia, Tecnologia,
Engenharia e Matemdtica. Estas dreas
estdo fortemente ligadas, pois cada
uma apoia e inspira as outras.

Por vezes, a arte (art) é incluida nesta
sigla (STEAM) por mobilizar competéncias
de criatividade e imaginacgdo.

A C'E“C'ﬂ estuda o mundo

natural, observando-o e testando
ideias sobre o modo como ele
funciona. O objetivo é obter uma
compreensdo ainda mais profunda
acerca de coisas mais pequenas
do que um dtomo e de coisas
maiores do que Jupiter.

A~ TECNOLOGIA -
o« ENGENHARIA vsam

o conhecimento do mundo que
a ciéncia descobre para criarem
ferramentas Uteis e mdaquinas
que nos ajudam a viver melhor e
a resolver problemas universais..

Comunicar ideias é vital em todas
as dreas STEM.

A HRTE usa o pensamento critico

e criativo para inspirar ideias

e expressd-las. Os artistas

usam a tecnologia para criarem
arte e também inspiram novas r
tecnologias e ideias de engenharia.

AMATEMATICA usa nimeros

e técnicas para descobrir algumas
das regras do mundo natural.

A matemadtica também oferece
suporte a todas as dreas STEM, -'|
garantindo a exatiddo dos seus 1

conhecimentos.



@ NATUREZA E COISAS VIVAS

A anatomia é a parte da biologia
relacionada com o estudo do corpo —
a sua aparéncia e como todas as partes Para estudar
se encaixam e funcionam juntas. & @ EIE R
de um animal (morto) ou
planta, um cientista abre-os
cuidadosamente e examina as
partes encontradas no interior.
Isto é chamado de dissecagdo.
O cientista pode fotografar ou
desenhar o que vé e comparar
o seu tamanho, aparéncia
e condi¢c@o com outros
exemplares.

Atualmente,
hd maquinas que
permitem observar
o interior do corpo das
pessods com seguranga e
sem dor enquanto estédo
~_ Vvivas — por exemplo,
" *~ uma mdquina de
ressondncia

magnética.

Podemos até
ver a anatomia de

bebés em gestacgdo
e confirmar se estéo
a desenvolver-se bem,
usando aparelhos
de ultrassom.
(ver pdgina 67)

Os primérdios da anatomia

H& quinhentos anos, Leonardo
da Vinci estudou a anatomia
de corpos observando-os em
hospitais e desenhando-os em
pormenor. Ao aprender sobre
anatomia, ele compreendeu
como os muUsculos funcionam,
e essa compreensdo inspirou
algumas das suas invengdes.



NATUREZA E COISAS VIVAS @

Cognicdo significa pensar e aprender, ou seja, é a forma
como processamos as informagdes que chegam ao e
nosso cérebro a partir de tudo o que vivenciamos.

¢

O processo de
pensamento envolve
muitas coisas diferentes
que, juntas, influenciam a
nossa cogni¢do. SGo muitas
as informagdes que entram
nas nossas mentes, e sobre
as quais os nossos cérebros
vdo trabalhar de modo

a expressarmos
pensamentos.

As informagdes
que entram na nossa
mente incluem o modo
como percebemos ou sentimos
o mundo, enquanto que 0 nosso
pensamento é influenciado pela
atencdo que prestamos, por
quanto ja sabemos, pelas nossas
memorias, pelo modo como
raciocinamos, tomamos
decisdes e resolvemos
problemas.

Outras mentes

Outros animais pensam diferente de néds e,

as vezes, a melhor maneira de entendermos

a nossa prépria cognicdo é compard-la com a de

outros. Ao ensinar a linguagem de sinais a um gorila,

os cientistas aprenderam que os gorilas sdo grandes
comunicadores, podem aprender a linguagem como

uma crianga humana e podem expressar muitas das

mesmas emogdes que sentimos. 9



@ NATUREZA E COISAS VIVAS

A respiragdo leva oxigénio para

o corpo e livra-se do diéxido de carbono.
Este processo envolve a troca gasosa

nas profundezas dos pulmaes.

Quando
inspiramos,

o ar passa pelo
nariz e desce pela
traqueia até aos

pulm@ges.

BRONQUIOLOS -

A traqueia
divide-se em dois
brénquios — um para
cada pulmdo. Os brénquios
dividem-se em bronquiolos
cada vez menores, que
terminam em pequenos

sacos de ar chamados
alvéolos, onde ocorre
a troca gasosa.
1
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’ A respiracdo

é controlada pelo
diafragma, um musculo
sob os pulmdes. A medida

4
4
4
4
’

DIAFRAGMA que se contrai, ele puxa
o ar para os pulmaes e,
quando se expande,
. empurra o ar de volta
" ALVEOLD para fora.

Troca gasosa

MinUsculos vasos sanguineos ficam muito
préximos aos alvéolos. Aqui, as moléculas de gds
diéxido de carbono (CO,) e oxigénio (O,) podem
mover-se facilmente entre o ar e o sangue, indo
de onde hd mais para onde hd menos. O O, passa
para o sangue e o CO, para os alvéolos.



O que sentimos
como cheiros sdo
particulas mindsculas
ou produtos quimicos que
entram no nosso nariz quando
inspiramos. Primeiro, o ar
passa por minUsculos pelos na
cavidade nasal que filtram

o ar e por uma membrana
mucosa que mantém
o nariz humido.

Depois, quando
as particulas chegam
mais fundo, dissolvem-se
na membrana olfativa,
onde sdo detetadas pelas
células recetoras olfativas.
Estas enviam mensagens
ao longo dos nervos olfativos
para o cérebro — onde
processamos o sentido
do olfato.




@ NATUREZA E COISAS VIVAS

12

A vis@o é um dos nossos cinco sentidos. Ela usa os nossos
olhos para ver e os nossos nervos éticos e cértex visual
para processar e compreender o que estamos a ver. A luz é refletida
em objetos e chega
ao olho por meio de um
orificio na frente chamado
pupila. A lente foca a luz
de forma a que ela atinja
nitidamente a retina na
parte posterior
do olho.

PUPILA

NERVO 0TICO

CORTEX VISUAL - --------

A retina estd
coberta por células
RETINA sensiveis a luz — os

humanos tém mais de
cem milhées em cada olho!
Elas enviam mensagens ao
longo dos nervos éticos para
o cértex visual no cérebro,
Manipulagdo da luz onde processamos
0 que vemos.

A iris (parte colorida) do olho abre ou fecha para

controlar a quantidade de luz que entra no olho.

Em lugares escuros, as pupilas parecem enormes

e, quando estd claro, a iris expande-se para

diminuir a abertura da pupila. As vezes, as nossas
lentes ndo funcionam corretamente, por isso k

usamos éculos ou lentes de contacto para ajudar.



Os rins
filtram o teu
sangue cerca de
quarenta vezes
por dia!

O sangue
flui através dos
rins, espremendo-se
através de vasos muito
pequenos e um milhdo de
filtros minUsculos chamados
nefrénios. Aqui, a dgua e
os residuos téxicos sd@o
eliminados do sangue
na forma de urina,
deixando o sangue
limpo.

A urina sai
dos rins, passa
pelos ureteres
e chega a bexiga,
onde é armazenada
até que vds a casa
de banho.




@ NATUREZA E COISAS VIVAS

IMUNOLOGIA

¥y

A imunologia é o estudo do nosso sistema

imunolégico e de como o nosso corpo luta O nosso
contra as doengas. O sistema imunolégico sistema imunoldgico
atua em todo o corpo, usando érgdos, el CliEame Ol Serses

. . . . prejudiciais que entram
tecidos e muitos tipos diferentes de células O A —

para ajudar a evitar que adoegcamos. patogénicos) e coisas que
, sd@o Uteis, como alimentos,
GLOBULOS medicamentos e certos

, BRANCOS

GLOBULOS micrébios.

VERMELHOS

Quando
um patogénico é
descoberto, os glébulos

brancos viajam na corrente

sqnguineq para atacd-lo. _h:.:tf.:_ 14":,{ b
As células B lutam contra o Jic
patogénico, criando anticorpos.
\ Cada anticorpo é feito

MARCADORES

’
’

.-. 1 - LY
CORRENTE especialmente para reconhecer i) Tt ; S
SANGUINEA o antigénio especifico Lo W o S
(um marcador) daquele ! LOCAL DE
patogénico e ligar-se LIGACAO
a ele.
ANTICORPOS
. : Imunidade

i ¥ ! Temos dois tipos de imunidade. A imunidade inata, com a qual
ARk - nascemos, € uma primeira resposta geral contra patogénicos.
- A imunidade adquirida é mais inteligente porque, de cada vez
= " que o corpo luta contra um novo patogénico, criac uma memoria
dele numa espécie de biblioteca de imunidade para que os
14 anticorpos estejam aptos, caso surja uma outra luta com ele.
As vacinas ddo-nos imunidade adquirida.



Sabes que o maior organismo vivo do
mundo é um fungo com quase 10 km??

Sabes o que sdo coprélitos?..... 3 c“g“\w“‘-

Descobre 100 palavras dos mundos da Ciéncia, da Tecnologia, da Engenharia

e da Matematica (conhecidos, em conjunto, pela sigla inglesa STEM).

Ha quatro categorias: NATUREZA E ORGANISMOS VIVOS, FORCAS
E 0 UNIVERSO, MATEMATICA E llWEIIQﬁES INTELIGENTES
e PRODUTOS QUIMICOS E REACOES.
Cada palavra tem a sua prépria pdgina, onde vais aprender
o seu significado e conhecer factos muito interessantes,
acompanhados de ilustragdes fabulosas. Quando chegares ao final,

vais querer ensinar o que aprendeste a todos os teus amigos!
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