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Queremos ajudar o planeta, mas nao temos a certeza
de que o estamos a fazer bem. Vivemos entalados entre a
esperanga e a sensagao de fim iminente, e no entretanto
vamos acumulando tote bags, tentamos plantar vegetais
nas nossas proprias varandas, duvidamos sobre se pedir ou
nao um bife para o jantar e precisamos de tirar uma tarde
s6 para desempacotar uma encomenda depois de uma
compra impulsiva.

Este € um livro sobre as nossas, muitas vezes boas,
muitas vezes ineficazes, tentativas para contribuir para
um futuro melhor e mais sustentavel. Um livro para nos
rirmos de nds proprios mas também para que, com humor,
possamos refletir sobre as nossas escolhas quotidianas
e 0 seu impacto a longo prazo.



SELQUE AGORA O MAR PARECE DISTANTE. .
MAS, St FORMOS PACTENTES,
DAQUL A UNS ANOS VAMOS TER
A PRATA A NOSSA PORTA!
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COMPREL PELAS PERNAS,
MANTIVE PELO PLANETA.




COMO ASSIM, NAO TENHO

CONSCIENCIA AMBIENTAL

NAQ VES A MINHA COLECAD
DE 0T BA4GS
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RAZAQ DA VIAGEM?
/ A MINHA CASA DERRETEV




ACHAS QUE COMECE
A PLASTIFICAR
05 LIVROS?

® \
’.
Sl Ty
s =

—



TENHO SAUDADES DE QUANDO
§0 SE JULGAVAM 05 HUMANQS
PELAS APARENCIAS...




TEMOS MESMO DE FAZER COM QUE ISTO RESULTE..
COM AS ALTERACOES CLIMATICAS,
PODE SER QUE EM BREVE JA SO SOBREM
AS BORBOLETAS NAS NOSSAS BARRIGAS.
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JA SEL! A HUMANIDADE
MATOU O PROFESSOR PLUM
| QUEM A CONVIDOU

0 AQUECIMENTO GLOBAL D CLUEDO!




GOSTAS DA MINHA ADORO, MAL SE NOTA
NOVA CAMISOLA? QUE £ 0 PRODUTO
tO1 SUPERBARATA! DE EXPLORACAD INFANTLL.




SCOLHT VIVER NA LINHA TENUE
ENTRE A AVAREIA
£ 0 AMBIENTALLSMO.




VAL APANHAR SOL,
ESSE BRONZEADO DE ECRA
£ QUASE UMA
OFENSA AMBIENTAL.




A APOSTAR NOS
DISFARCES REALISTAS

ESTE AND, HA?




SE 0SSO APRENDER A USAR O COMPUTADOR
PARA CORTAR NO DESPERDICIO DE PAPEL,
VOCES PODEM PARAR COM A HISTORIA
DENAO QUERER COMER A SOPA
PORQUE O MUNDO VAT ACABAR.
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[S CAPAT DE TER DE TROCAR
05 VERDES £ AIUIS
POR VERMELHOS £ CINZENTOS...




NADTENS 4 SENSACRD
DE QUEA NATUREZA NOS £STA
AOLIAK DE LADO?




[ NAO DESPERDICO ACUA
A LAVAR 0 PELO TODOS 05 DIAS
[ A5 PESSOAS ACHAM -ME
CIRO & MESMA.




St CALHAR, DEVIA ESCOLHER
ENTRE A MINHA ANSTEDADE SOCIAL
EAMINHA ANSIEDADE AMBIENTAL. .
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«Este é um livro sobre as nossas, muitas vezes boas, muitas vezes ineficazes,
tentativas de contribuigao para um futuro melhor e mais sustentavel.»

E provével, no entanto, que falhemos.

Né&o fique triste, a vida é mesmo assim, andamos ha anos a fazer disparates.
Os dinossauros nao fizeram nada de mal e, ainda assim, foram a vida,
* pelo que ndo ha razéo para que a Natureza tenha piedade de nos.

E agora que ja estd, muito possivelmente, deprimido, € a altura ideal
para abrir este livro: Filipa Beleza tem tanto humor a ilustrar, como a escrever.
A sério: depois de ler, vai ficar tdo bem-disposto, que nem se sentird culpado
. por comprar mais um saco de pano no supermercado porque se esqueceu
de um dos 46 que tem pendurados na porta da despensa.
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