


Ol á!  C h a m o - m e  Y u u ki.  S o u  j a p o n e s a  e  e st o u 

m uit o c o nt e nt e p or p arti ci p ar n e st e c a m p o d e f é -

ri a s n a ci d a d e d e Li s b o a, d e di c a d o à s cri a n ç a s 

e  à  di v er si d a d e c ult ur al  d o  n o s s o  m u n d o!  S o m o s 

1 4  cri a n ç a s  d e  dif er e nt e s   p aí s e s,  q u e  vi v e m  e m 

l u g ar e s  di sti nt o s  e  di st a nt e s  u n s  d o s  o utr o s.  

D ur a nt e u m m ê s, bri n c a m o s t o d o s j u nt o s, a pr e n - 

d e m o s u n s c o m o s o utr o s e p erc e b e m o s q u e h á 

m uit o s m o d o s d e vi v er! 

O  m o d o  c o m o  vi v e m o s  d e p e n d e  e m 

gr a n d e  p art e  d o  l o c al  o n d e  vi v e m o s. 

Al g u n s  l u g ar e s  e  m o d o s  d e  vi d a  s ã o 

m ai s fr á g ei s d o q u e o utr o s. Al g u n s d e 

n ó s h a bit a m e m ci d a d e s e c h e g a m f a -

cil m e nt e  à  e s c ol a,  m a s  o utr o s  vi v e m 

e m  z o n a s  r ur ai s  e  r e m ot a s  e  n e m 

s e m pr e é f á cil, o u c ert o, ir e m à e s c ol a. 

A  n o s s a  m o nit or a  di s s e - n o s  q u e  c o n h e c er 

cri a n ç a s d e o utr a s c ult ur a s e d e o utr o s l u g ar e s 

d o m u n d o, s a b er c o m o el a s vi v e m, c o m o v ã o à 

e s c ol a, o q u e c o m e m, c o m o bri n c a m, o q u e f a -

z e m h a bit u al m e nt e, t or n a - n o s m ai s ri c o s p or 

d e ntr o,  m ai s  g e n er o s o s  e  s oli d ári o s.  E u  a c h o 

q u e fi c a m o s m ai s c h ei o s d e c oi s a s b o a s!

M uit o s  d e  n ó s  t ê m  ac e s s o  a  u m a 

gr a n d e v ari e d a d e d e c o mi d a, d e bri n -

q u e d o s e d e m at eri al e s c ol ar; bri nc a m  

e m j ar di ns e p ar q u e s; t ê m á g u a c or-

r e nt e e el etrici d a d e e m c a s a, e é difícil  

i m a gi n ar q u e o utr a s cri a nç a s p o d er ã o 

n ã o t er t u d o ist o...



Al g u n s  d e  n ó s  vi v e m  e m  pl e n a  n a -

t ur e z a e d e p e n d e m d el a p ar a s o br e -

vi v er,  s e nti n d o  m ai s  o s  ef eit o s  d a s 

alt er a ç õ e s d o cli m a n o n o s s o m u n d o. 

C o nt u d o, o n d e q u er q u e vi v a m o s, t e m o s m uit o m ai s 

c oi s a s e m  c o m u m d o q u e dif er e n ç a s e ntr e n ó s.

To d o s  o s  s er e s  h u m a n o s  q u e  vi v e m  n a 

Terr a  n a s c e m  c o m  o s  m e s m o s  dir eit o s  

e ni n g u é m l h o s p o d e tir ar. ( *)

To d a s a s cri a n ç a s t ê m dir eit o à pr ot e ç ã o, 

à e d u c a ç ã o, à s a ú d e, a o a bri g o e à b o a 

n utri ç ã o. ( * *)

 

( *) D e cl ar a ç ã o U ni v er s al d o s Dir eit o s H u -

m a n o s, Or g a niz a ç ã o d a s N a ç õ e s U ni d a s 

( O N U), 1 9 4 8.

( * *) D e cl ar a ç ã o d o s Dir eit o s d a Cri a n ç a, 

O N U, 1 9 5 9. 

S A BI A S  Q U E...

M el h or  d o  q u e  ni n g u é m,  s a b e m  c o m o  é 

i m p ort a nt e  c ui d ar  b e m  d o  n o s s o  pl a n et a, 

pr e s er v ar a s e s p é ci e s a ni m ai s e a s pl a nt a s 

e t o d o s o s r e c ur s o s n at ur ai s d a Terr a!



E u e o s m e u s ir m ã o s v a m o s à e s c ol a q u a s e t o d o s o s di a s, c o m o 

m e u p ai, m o nt a d o s n o n o s s o i a q u e. D e m or a m o s c erc a d e u m a h or a 

e m ei a p ar a l á c h e g ar e o utr a h or a e m ei a p ar a r e gr e s s ar, p oi s o 

c a mi n h o é l o n g o e c h ei o d e p e dr a s. N o i n v er n o, q u a n d o o fri o e a 

n e v e s ã o m ai s s e v er o s, a s e str a d a s d e t err a e o s c a mi n h o s fi c a m 

c o b ert o s d e n e v e e s ã o m ai s p eri g o s o s, e, n e s s a s alt ur a s, n e m s e m -

pr e c o n s e g ui m o s ir. G o st o m uit o d e ir à e s c ol a. 

A mi n h a 

al d ei a, q u e s e 

c h a m a J o ms o m, fic a 

a 2 7 4 0 m etr o s d e altit u d e, 

n u m a d a s r e gi õ e s m ais r e m ot a s 

d o p aís. E m n e p al ê s, « M u st a n g » 

si g ni fic a « pl a níci e f értil ». Vi v o c o m a mi n h a 

f a míli a — o m e u p ai, a mi n h a m ã e e a mi n h a 

ir m ã e ir m ã o m ais n o v o s. P ert e nc e m o s à et ni a 

T h a k ali e t e m o s a n o s s a pr ó pri a lí n g u a e a n o s s a 

pr ó pri a c ult ur a. O s m e u s p ais diz e m- n o s q u e é m uit o 

i m p ort a nt e pr e s er v ar m o s o s n o s s o s rit u ais e a n o s s a 

c ult ur a, e tr a ns miti-l a a o s n o s s o s fil h o s e n et o s. 

Ár e a d o N e p al: 

1 4 7 5 1 6 k m²

P o p ul a ç ã o d o p aí s: 

2 9, 1 mil h õ e s

P o p ul a ç ã o d e M u st a n g: 

1 3 4 5 2

P o p ul a ç ã o d e J o m s o m: 

1 3 7 0

Lí n g u a s ( pri n ci p ai s): 

n e p al ê s, t h a k ali 

e ti b et a n o
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