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DESENUOLUIMENTO INFANTIL NA PRIMEIRA INFANCIA

O nascimento representa uma grande transicdo para o bebé, dado que deixa o ventre
materno para entrar num mundo todo ele diferente, em luz, ruido e temperatura.

X X X

No primeiro ano de vida de um bebé, o seu cérebro produz sinapses mais rapidamente
do que em qualquer outro periodo da vida e, até aos 3 anos, formara aproximadamente
mil bilides de ligagdes neurais.

O desenvolvimento infantil pode parecer um grande mistério, isto porque, muitas
vezes, as criangas desenvolvem-se de maneira diversa e fazem coisas diferentes
umas das outras. Mas, sem duvida alguma de que a primeira infancia, periodo que
compreende 0s primeiros seis anos de idade, é muito importante e determinante para
oresto da vida.

E, por isso, muito importante que enquanto Educadores de Infancia conhecamos
0 desenvolvimento motor, o desenvolvimento da linguagem, o desenvolvimento
cognitivo e o desenvolvimento emocional e comportamental das nossas criangas.

IDADE COMPORTAMENTO

- Dorme a maior parte do tempo.

+ Mama.

- Limpa as vias respiratorias.

- Elimina a tenséo chorando perante desconforto e interferéncias.

Nascimento

- Leva as méos adiante dos olhos e & boca.

- Quando deitado em dectbito ventral, movimenta a cabeca
de um lado para o outro.

- Os olhos acompanham um objeto em movimento em um arco
4 semanas cerca de 15 cm acima da face e na linha média.

- Responde de alguma maneira aos ruidos (por exemplo,
assustando-se, chorando ou sossegando).

- Pode voltar-se na direcédo de sons e vozes que lhe sdo familiares.
- Foca uma face.

- Observa objetos na linha de viséo.

- Sorri quando falam com ele.

- Deita-se em decubito ventral.

- Acompanha com a cabeca quando sentado.

6 semanas

- A cabega permanece firme quando esta sentado.
- Ergue a cabeca em 45° quando deitado em decubito ventral.
- Abre e fecha as méos.

- Empurra com os pés quando eles estdo apoiados numa superficie
plana.

- Balanga e procura alcancgar os brinquedos pendurados.

+ Acompanha de um lado para o outro o movimento em arco
de um objeto acima da sua face.

3 meses
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MODELOS CURRICULARES EM EDUCACAO DE INFANCIA

X X X

«A pedra angular da abordagem High/Scope para a educacéo pré-escolar é a crenca de que
a aprendizagem pela acéo é fundamental ao completo desenvolvimento do potencial huma-
no, e de que a aprendizagem ativa ocorre de forma mais eficaz em contextos que providen-
ciam oportunidades de aprendizagem adequadas do ponto de vista do desenvolvimento»
(Hohmann, 1997, p. 19).

De modo a promover o desenvolvimento das potencialidades da crianga, é crucial possibi-
litar-lhe o contacto com ambientes de aprendizagem promotores da iniciativa prépria, da
exploracéo direta dos objetos e das situacodes, pois tudo isto permite a construcéo e o desen-
volvimento do conhecimento.

«O curriculo pré-escolar High/Scope é eficaz dado que da poder a crianca para perseguir os
seus proprios interesses de forma intencional e criativa» (Hohmann, 1997, p. 13).

Os educadores que implementam esta abordagem organizam a sala de atividades e outros
espacos educativos dentro da instituicdo de educacéo de infancia segundo as seguintes
linhas orientadoras (Hohmann, 1997, pp. 163-164):

O espaco é atraente para as criancgas.

O espaco é dividido em &reas de interesse bem definidas, de forma
a encorajar diferentes tipos de atividades.

As areas de interesse estdo organizadas de forma a assegurar a visibilidade
dos objetos e materiais disponiveis, bem como a locomoco entre as
diferentes areas.

As areas de interesse estdo organizadas de forma a ter em conta aspetos
praticos, bem como as mudancas de interesse das criancas nas atividades.

Os materiais e objetos sdo numerosos de forma a permitir uma grande
variedade de brincadeiras.

Os materiais e objetos refletem o tipo de vida e experiéncias familiares das
criancas.

A arrumaco dos materiais proporciona a execucéo do ciclo «encontra-
-brinca-arruma» .

PARA IR MAIS ALEM...

Hohmann, M., & Weikart, D. (1997). Educar a Crianca. Lisboa: Fundacio Calouste
Gulbenkian.
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BOAS PRATICAS PARA CONHECER!

Sermos melhores profissionais depende de nés, da nossa intencionalidade
educativa, da nossa vontade em crescer profissionalmente, do que resulta das
partilhas que fazemos e das aprendizagens que nos acrescentam.

Vamos espreitar quem trabalha tdo, mas tao bem!!

Explorar a Brincar - Eliana Freitas

EXP|0([1\’ ( «Partilhar e descobrir! Porque é na partilha que nos
BRIN [ AR tornamos melhores profissionais e mais humanos.»
@explorarabrincar

Educar pelos meus olhos

«A minha paixdo pela Educagao de Infancia fez com que
surgisse a necessidade de refletir e partilhar as minhas
acgOes pedagogicas.»

@educar__pelos_meus__olhos

Assim se cresce - Lara Custodio

@assim.se.cresce

Educadora Catarina Fonseca

@ed.catarina.fonseca

Ler, brincar e aprender - Ana Costa

@lerbrincareaprender

Aprender fora da caixa Pl‘e nder

«O dia a dia de uma Educadora de Infancia e Professora f°:’ “"’
do 1.° CEB a tentar ensinar e aprender “fora da caixa”»

@aprender.fora.da.caixa

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX
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SE BEM-VINDO, OUTONO! ESPERAVA-TE DESDE O VERAO!

Neste outono temos de:

Fazer
composicgoes
com elementos
da natureza.

Fazer um
esquilo em
origami.

Ja sinto o vento

Decorar uma
lengalenga

dooutono e E setembro a chegar
ilustra-la.

Ja vejo a folha a cair

E o veréo a partir!

Fazer um bonito
herbario.
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SETEMBRO

Em setembro, ardem os montes
e secam as fontes




%t SETEMBRO X

UM NOVO ANO LETIVO COMECA...

As férias terminaram e temos de volta as nossas criangas a escola.
E tempo de preparar a nossa sala de aula, regressar as nossas rotinas e tarefas.

E importante prepararmos tudo para um novo ano de amizades e de partilha
de momentos de brincadeira e descobertas.

Um bom ano letivo para todos nos!
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§§§ PLANIFICACAO MENSAL §§§

Leitura diaria em voz alta de um livro. Atencéo, ler é muito diferente de contar
histérias): expor os bebés/criancas a linguagem dos livros é fornecer-lhes
inputs linguisticos de qualidade que os ajudardo a modular a sua propria
linguagem.

O dialogo diario com os bebés e as criangas em todos os momentos da rotina
diaria e sobre o que se faz em cada um deles é importantissimo para a
aquisicéo e desenvolvimento da linguagem.

A organizacéo do espaco, desde a escolha do nome para a sala, a decoragéo

de um painel de boas-vindas, passando pelo calendario de aniversarios, mapa
de presencas e rotulagem das areas da sala e dos cabides, podera funcionar
como um excelente ponto de partida para as atividades a desenvolver com

as criancas.

A MINHA PLANIFICACAD

OBJETIVOS . ATIVIDADES A DESENVOLVER :
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01 SEXTA-FEIRA

XXX NAOESQUECER

Hoje é o dia perfeito para acreditares que tudo é possivel!

29

31

02 SABADO

Para La

da Toca

Jessica 3
Meserve [

Fibula G R 4

Vamos escolher um bonito nome para a nossa sala?




Permite-te!

04 SEGUNDA-FEIRA P05 TERCA-FEIRA

Dia Internacional da Caridade

OudwWilis

» 08 SEXTA-FEIRA 09 SABADO

Dia Internacional da Alfabetizacéo

,,,,,,,,,,,,,,,,,, 10 DOMINGO
NAO ESQUECER %X %
XXX X
......... . - X X XX

A Arvore em Mim
4 Corinna Luyken
Fabula

Ja pensaram na decoracao dos cabides?
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CANCOES DE EMBALAR PARA BEBES

Para além de acalmarem e adormecerem os bebés, as cangdes de embalar ajudam
no desenvolvimento do cérebro e reforcam os lacos afetivos familiares. Vamos
também nos ajudar? E cantar-lhes muito? E claro, se ndo souberem a melodia, néo
se preocupem... € s6 passarem por uma plataforma de streaming de mu81ca

N ) gﬁﬁ

X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X

Dorme, dorme, meu menino Aboneca
Dorme, dorme, meu menino, Tenho uma boneca assim, assim,
Que a méezinha logo vem, Veio de Paris pra mim, pra mim.
Foi lavar os teus paninhos Ela diz mama4, papa também.
A fontinha de Belém. Ela fecha os olhos nana bem.
XX XX
XX XX
XX XX
X XXX
Oh Papéo, vai-te embora Alecrim
Oh Papéo, vai-te embora, Alecrim, alecrim aos molhos
De cima desse telhado. V Por causa de ti
Deixa dormir o bebé, Choram os meus olhos.

Um soninho descansado! (x2)

l y Ai meu amor, quem te disse a ti
Que a flor do monte

Era o alecrim.
Dona aranha (x2)
A dona aranha subiu pela parede

Veio a chuva forte e aderrubou  x x x x Alecrim, alecrim dourado
XX XX

Ja passou a chuva e o sol % % %% Quenasceunocampo
javem surgindo ¥ XXX Sem ser semeado. 7
E a dona aranha continua a subir. (x2) ()
PNIN
Ela é teimosa e desobediente Foi meu amor
Sobe, sobe, sobe e nunca esta contente. Que me disse assim
(2x) Que a flor do campo é o alecrim.
(x2)

4

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX XX
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IDEIAS PARA DATAS ESPECIAIS
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A

Esta agenda é indispensavel para uma boa organizacao

do ano letivo. Pratica e de facil consulta, permite
o0 planeamento diario e mensal, bem como o registo
de dados pessoais e profissionais.

Inclui informacées sobre o desenvolvimento das criancas
na primeira infancia, os modelos curriculares em educacéo
de infancia e as ideias-chave das Orientacdes Curriculares

para a Educacéo Pré-Escolar.

Além das cancdes de embalar, lengalengas, trava-linguas
e poemas, sdo também apresentadas inimeras sugestoes
de leitura e de atividades pedagégicas para desenvolver

X X X X com as criangas: atividades semanais, jogos, atividades
XXXX
i para as estacoes do ano, para datas especiais,

para explorar o exterior e para trabalhar

o dominio da abordagem a escrita.

BOM ANO
LETIVO!

Penguin
Random House
GrupoEditorial

www.penguineducacao.pt

Editamos livros
de apoio escolar para
uma aprendizagem
autonoma e estimulante,
com rigor cientifico
e garantia de sucesso.

ISBN 9789896236359

9 "789896 23635J>

Apoio Escolar / Pré-Escolar




