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MEDITACOES

Com citagOes inspiradoras
das eternas Meditacdes de

MARCO AURELIO
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Oferece-te uma didiva: o momento presente.







SR R T S
NAO DEIXES
QUE A TUA
IMAGINACAO
SEJA
DESTRUIDA
PELA
TOTALIDADE
DA VIDA.
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NAO TENTES
IMAGINAR
TUDO DE MAU
QUE PODERIA
ACONTECER.
CINGE-TE
A SITUACAO
EM CURSO.
X T S A










Tudo depende
da tua percecao.
Es tu que tens

o controlo.




Lembra-te:

As tuas responsabilidades
também podem ser
divididas em partes

individuais.
Concentra-te nelas
e termina a tarefa
metodicamente:
sem te agitares e sem
responderes 4 raiva
com raiva.




«As pessoas tentam afastar-se de tudo — vao para o
campo, para a praia, para as montanhas. Também
tu desejavas poder fazé-lo. O que é idiota: podes
afastar-te sempre que queiras. Indo para dentro.»

MARCO AURELIO

Concebido a partir da icénica obra Meditagbes de Marco
Aurélio, o Didrio das Meditagdes é um convite aos leitores
que aprofundaram a compreensao da filosofia estoica e uma
forma de reflexdo sobre como melhorar as suas vidas.

Baseando-se nos principios do estoicismo, este didrio ofere-
ce reflexdes profundas, mensagens inspiradoras e conselhos
para ajudar os leitores, nas suas introspecoes, a encontrar
satisfacdo no momento presente e a construir um futuro
melhor.

Tenha ou ndo lido Meditagdes, aqui podera registar as suas
meditacdes com a ajuda de excertos do texto classico, que
lhe abrirdo caminhos para tomar o controlo da sua vida.
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