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2.

P O R T U G U Ê S

J o h a n n a S p yri, H ei di  ( a d a pt a ç ã o d e 

J e a n n e Willi s), Li s b o a, F á b ul a, 2 0 21

Or d e n a a s fr a s e s, d e 1 a 6, d e a c or d o c o m a s e q u ê n ci a d o t e xt o.

E s cr e v e V  ( v er d a d eir o) o u F  (f al s o) e j u sti fi  c a p or p al a vr a s t u a s.

1

A H ei di c orr e u n a dir e ç ã o d o a v ô.

O a v ô Er n e st o e st a v a s e nt a d o e m fr e nt e à c a b a n a.

A H ei di a c h o u q u e a s s o br a n c el h a s d o a v ô p ar e ci a m o v el h a s.

A H ei di e st e n d e u a m ã o p ar a c u m pri m e nt ar o a v ô.

O a v ô af a st o u - s e p ar a tr á s n o s e u b a n c o.

A H ei di d e u u m b e ij o a o a v ô.

O a v ô Er n e st o er a m uit o si m p áti c o.

H ei di

« O a v ô Er n e st o e st a v a s e nt a d o e m fr e nt e à s u a c a b a n a 

q u a n d o a ti a D et e e a s cri a n ç a s a p ar e c er a m. El e p ar e ci a t ã o 

i m ó v el q u a nt o a s m o nt a n h a s a ci m a d el e. R e u ni n d o c or a g e m, a 

H ei di c orr e u n a s u a dir e ç ã o c o m u m gr a n d e s orri s o.

— Ol á, a v ô! — c u m pri m e nt o u, e st e n d e n d o -l h e a m ã o.

El e af a st o u - s e p ar a tr á s, a g arr a n d o - s e à b or d a d o b a n c o p ar a 

s e e q uili br ar.

— Q u e é i st o ? — q u e sti o n o u, c o m u m ol h ar g éli d o.

A H ei di a pr o xi m o u - s e ai n d a m ai s, f a s ci n a d a c o m a s s u a s 

s o br a n c el h a s, t ã o br a n c a s e t ã o e s p e s s a s q u e m ai s l h e 

p ar e ci a m o v el h a s. El e p e st a n ej o u, s e m p er c e b er. D e p oi s a 

H ei di d e u -l h e u m b e ij o. »
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D a t a:

Cl a s si fi  c a a s p al a vr a s q u a nt o a o n ú m er o d e síl a b a s. S e g u e o e x e m pl o.

C o pi a, d o t e xt o, p al a vr a s c o m o s dit o n g o s i n di c a d o s.

 R o d ei a a o p ç ã o q u e d á s e nti d o à fr a s e.

O a v ô t e m u m a s s o br a n c el h a s br a n c a s o u / e  e s p e s s a s.

A ti a D et e c h e g a n o s á b a d o o u / e  n o d o mi n g o ?

ai eiã o

e u o uoi

c a b a n a

m ã o

b a n c o

m o nt a n h a s

c or a g e m

s o br a n c el h a s

b e ij  o

t ri s síl ab o
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M A T E M Á TI C A

D e s c o br e a s r e g ul ari d a d e s e c o m pl et a a s s e q u ê n ci a s.

C o m pl et a, d e a c or d o c o m a s i n di c a ç õ e s.

C o m pl et a a s s e q u ê n ci a s, d e a c or d o c o m a s i n di c a ç õ e s.

• D e 3 e m 3.

• D e 4 e m 4.

• D e 5 e m 5.

• C o m o s al g ari s m o s 3, 4, 6 e 7, f or m a 5 n ú m er o s p ar e s dif er e nt e s c o m tr ê s al g ari s m o s.

1

0

0

0

3

4

5

5 03 0

2 02 0 0 8 0

2 0 0 7 0 0

1 5 05 0

6 03 0
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5. 1

D a t a:

E s cr e v e o s n ú m er o s p or or d e m cr e s c e nt e.

n ú m er o s í m p ar e sn ú m er o s p ar e s

E s cr e v e p or e xt e n s o o s n u m er ai s or di n ai s.

Pi nt a d e a c or d o c o m a s i n di c a ç õ e s.

8.º

1 1.º

2 0.º

3 3.º

5 5.º

7 4.º

8 8.º

1 0 0.º

< << << <<< <<< <

8 2 5

9 0 2

6 1 1

1 7

7 0 0

9 2 3

4 0 8

7 9

1 2 0
5 0
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1.

E S T U D O D O M EI O

A s si n al a, c o m X , a s fi  g ur a s q u e m o str a m o u s o c orr et o d o m at eri al e s c ol ar.

1

2. Pi nt a, d e v er d e, a s eti q u et a s q u e i n di c a m h á bit o s s a u d á v ei s.

Pr ati c ar e x er cí ci o
fí si c o

B e b er b e bi d a s
al c o óli c a s

C o m er d o c e s t o d o s
o s di a s

Ir r e g ul ar m e nt e
a o m é di c o

T er a s v a ci n a s
e m di a

C o m er l e g u m e s
r e g ul ar m e nt e

L a v ar o s d e nt e s
u m a v e z p or di a

V eri fi  c ar o pr a z o
d e v ali d a d e

d o s ali m e nt o s

L a v ar a s m ã o s
a nt e s d a s r ef ei ç õ e s

B e b er b a st a nt e
á g u a

V er T V v ári a s
h or a s s e g ui d a s

C ol o c ar pr ot et or
s ol ar

Bri n c ar a o ar li vr e

T er u m a p o st ur a
c orr et a

D eit ar c e d o

T o m ar b a n h o
u m a v e z p or m ê s

C ort ar a s u n h a s
d o s p é s

U s ar r o u p a li m p a

A

D

B

E

C

F






