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O R G A NI Z A Ç Ã O M E N T A L
C o n s e g u e s m o nt ar e st e p u z zl e ? S ó t e n s d e c ol o c ar o s n ú m er o s 
c orr et o s n o s q u a dr a di n h o s, d e f or m a a c o m pl et ar e s a i m a g e m.
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S O P A D E S P O R TI V A
Pr o c ur a n a gr el h a e st a s ati vi d a d e s d e s p orti v a s. At e n ç ã o q u e a s 
p al a vr a s p o d e m a p ar e c er e m t o d a s a s dir e ç õ e s.

B A D MI N T O N
B A S Q U E T E B O L 
C A MI N H A D A 
C A N O A G E M 
C O R RI D A
D A N Ç A

E Q UI T A Ç Ã O
F U T E B O L
G O L F E
P A TI N A G E M
V O L EI B O L
T É NI S S A BI A S Q U E...

o d e s p ort o j á c h e g o u à L u a ?

E m 1 9 71, o s a str o n a ut a s E d g ar 

Mit c h ell e Al a n S h e p ar d, d a mi s s ã o 

e s p a ci al A p ol o 1 4, fi z er a m hi st óri a 

a o s er e m a s pri m eir a s p e s s o a s a 

j o g ar e m d oi s d e s p ort o s n a L u a: 

g olf e e l a n ç a m e nt o

d e d ar d o.

S A BI A S Q U E...

7

O TEU TE MPO:

A F _ M _ F M O Gr a n d e Li vr o Pi c a Mi ol o s.i n d d   7A F _ M _ F M O Gr a n d e Li vr o Pi c a Mi ol o s.i n d d   7 3 0/ 0 3/ 2 0 2 3   1 6: 1 43 0/ 0 3/ 2 0 2 3   1 6: 1 4






