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➥  Qual é a diferença entre um exercício e um problema?

I. O que são exercícios e problemas?

Que horas são?

Quantas bolachas 
tem cada pacote?

Quantos minutos faltam 
para as onze horas?

Será que tenho bolachas 
sufi cientes para dar cinco 
bolachas a cada um dos 

meus três amigos?

EXERCÍCIOS PROBLEMAS

2



RESOLUÇÃO RÁPIDA

AJUDAM A PRATICAR

RESOLUÇÃO POR ETAPAS

TREINAM O NOSSO 
RACIOCÍNIO

Quantas fi guras 
diferentes consigo formar 
com estas quatro partes?

EXERCÍCIOS PROBLEMAS

Em quantas partes 
iguais fi cou dividido 

o meu quadrado?

Quantas pessoas 
estão no autocarro?

Se saírem três pessoas 
numa paragem, quantas 

continuam viagem 
no autocarro?
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Cubos-barras de cor

➥  Estes cubos-barras encaixam uns nos outros 
formando barras.

➥  Com eles podemos fazer contagens, sequências, 
operações, resolver problemas e fazer construções.

II. Como resolver problemas?

1. Completa as sequências seguintes, pintando os cubos brancos.

a.

b.

cc.

2. Observa as seguintes construções e as respetivas peças por baixo. Descobre as peças 
necessárias para fazer cada construção e pinta-a com as cores correspondentes.
Nota: Os cubos que formam as peças não podem ser separados.

a. b.
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1. Em cada triângulo, os lados são iguais mas foram construídos de formas diferentes.
Descobre e pinta as peças do Cuisenaire que podem ser usadas.

a. b.

10 + 4 =           

            =             +            

            =             +            

            +             =            

            =             +            

            =             +            

2. Completa a simetria.

Cuisenaire

➥  O material Cuisenaire é parecido com os 
cubos -barras.

Uma das diferenças é que as peças podem 
ser encostadas mas não encaixam umas 
nas outras.

Outra diferença é que a cada cor 
corresponde um número.

4

7

2

5

8

3

6

9

10

1

5



MAB

➥  O MAB (material multibásico), ou material dourado, 
é um material muito útil na representação de números.

➥  Repara como consegues representar as várias ordens:

1. Lê o diálogo entre as duas crianças.

Eu acho que existem menos de 
cinco centenas de cubinhos.

Na minha opinião há entre 
300 e 400 cubinhos.

1.1 Qual das crianças está correta? Tenta responder sem contar.

R.:  .

1.2 Conta as peças da fi gura acima e completa.

           cubinhos

           barras =            cubinhos

           placas =            cubinhos

TOTAL            cubinhos

10 unidades
=

1 dezena

100 unidades
=

10 dezenas
=

1 centena

1000 unidades
=

100 dezenas
=

10 centenas
=

1 milhar

1 unidade
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