


Para todos aqueles que Para todos aqueles que 
precisam de ouvir que são amados precisam de ouvir que são amados 

exatamente como são. exatamente como são. 
E para o meu Sebby, por seres E para o meu Sebby, por seres 

sempre tu próprio, belo e autêntico. sempre tu próprio, belo e autêntico. 
Amo-te mais do que tudo.Amo-te mais do que tudo.

— S. V.— S. V.

Para Sam Salmond, compositor cósmico, Para Sam Salmond, compositor cósmico, 
que utiliza os seus dons criativos que utiliza os seus dons criativos 

para inspirar muitos. para inspirar muitos. 
— P. H. R.— P. H. R.



Há coisas em mim que me fazem diferente.Há coisas em mim que me fazem diferente.
Umas vezes, destaco-me na multidão.Umas vezes, destaco-me na multidão.



Outras vezes, ninguém repara em mim Outras vezes, ninguém repara em mim 
e sinto-me só.e sinto-me só.



Então, pergunto a mim próprio: Então, pergunto a mim próprio: 
porque é que não consigo enquadrar-me?porque é que não consigo enquadrar-me?




