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Introducdo

A Medicina tenta curar ou tratar doencas e aliviar o sofrimento
das pessoas desde os primoérdios da humanidade. Durante muitos
anos acreditou-se que a cura acontecia através de rituais de feiticaria
ou religiosos. E s6 com Hipdcrates, no século Vv antes de Cristo, que
ganha algum carater cientifico e ético, com o seu famoso Juramento,
o juramento que todos os médicos tém de fazer para poderem exercer.

A evolucao da Medicina no ocidente foi marcada, ao longo do tempo,
por avangos e recuos até aos séculos XIX e XX, altura em que se da um
enorme desenvolvimento cientifico, que se prolonga até hoje. A ciéncia
e a tecnologia sao importantes, mas também é necessario que o médico
saiba ouvir e respeitar o paciente. A relagao médico-doente é unica.
O médico tenta salvar o seu doente, fragilizado e em sofrimento, trata-lo
e se possivel cura-lo, mas também acompanha-lo, alivia-lo, conforta-lo.

A Medicina e a Saldde ganharam novas fronteiras com a prevengao
e a educacao a nivel da Saude Publica, os cuidados primarios da Medicina
Geral e Familiar, a Saide Mental, os cuidados ambulatorios e hospitalares
de diferentes especialidades médicas e cirdrgicas, a reabilitagao, a
emergéncia, os cuidados paliativos.. Varias outras profissdes da saude,
além da medicina e da cirurgia, se desenvolveram, como a farmacia
e a enfermagem, os técnicos auxiliares e a gestao em saude, e o ensino
e a investigacao atingiram patamares nunca antes alcangados.



Este livro, sob a forma de dialogo entre
a Luisa, que quer ser médica, e o0s seus avos,
médicos em fim de carreira, pretende dar
a conhecer os grandes passos da Historia
da Medicina e da Ciéncia Médica, como
se evoluiu no conhecimento e na
tecnologia desde a antiguidade )
até aos nossos dias, com base {
nos grandes progressos e nos seus
protagonistas. Claro que estes
sao apenas os grandes marcos que
selecionamos, com critério sempre
discutivel. Muitos passos pequenos e
grandes foram dados, muitas historias
haveria para contar, muitas pessoas e
instituicoes contribuiram para que a saudde
e a medicina tenham o desenvolvimento
que hoje tém. Nesses grandes marcos
incluimos todos eles e nos protagonistas
maiores englobamos todos os pequenos e
grandes personagens.




Olal Eu sou a Luisa e tenho
dez anos. Sou muito curiosa

e quando for grande querc
ser médica como ¢ meu

avo e a minha avé.
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Converso muito com eles e tenho muita curiosidade sobre a Medicina.
Eles dizem-me que a Medicina é uma ciéncia muito bonita e estimulante,
que tenta prevenir, tratar e curar, mas que na sua pratica € necessario
ser-se muito disponivel e gostar-se muito de fazer bem aos outros, aos
doentes que estdo em sofrimento e precisam de atengao e conforto.



.‘ Sabias que antigamente .
ndo havia anestesia nem antibioticos? ';"

: Como se faziam ent@o as cirurgias e se ‘"‘
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tratavam as doencas? Este livro conta a historia
& de como comecou a medicina, como se cuidava dos
, doentes e como os tratamentos se desenvolveram até :
aos dias de hoje. Vais surpreender-te ao descobrir os :
instrumentos que se usavam, além dos equipamentos u
: e dos remédios, e poder compard-los com
9‘ ¢ \ 0s que se usam atualmente!
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Um livro cheio de factos e curiosidades

) _ ¢, para os mais novos descobrirem &
[ Q’ a importancia dos médicos ’g’
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