


Olha, um 
índice! Gosto de 

índices.  
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PASSEIO DE QUARTA-FEIRA
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Pequeno-
-almoço. Alongar.

E relaxar. 
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Espera lá. 
Onde está a 

minha laranja 
anti-stress?!

AH. Cá está ela. 

Laranja apertada, 
mente sossegada.

Miolo_O Macaco Rabugento_Freshly Squeezes.indd   11 22/08/2023   14:05:09



12

E lá vou eu 
para o meu passeio 

de quarta-feira. 
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Ah… a selva é t o 
tranquila de manh

cedo. 
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Norberto! 
O que estás aqui 

a fazer?

Acordei 
cedo. 

Mas este é o 
meu passeio de 
quarta-feira.—
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