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Introducdo

Ola! Bem-vindo a este livro!

Se chegaste até aqui, € porque estas com curiosidade
e queres aprender mais sobre os cinco sentidos. Esperamos
que aprendas muito e te divirtas a explorar este livro.

Posso contar-te uma histéria? E de quando eu tinha mais ou
menos a tua idade e também andava na escola. Um dia, tive de fazer
um trabalho de casa sobre um dos cinco sentidos. Nao tinha ainda
Internet em casa e pesquisei nos livros da minha casa e na biblioteca.
Adorei fazer a pesquisa e escolhi o sentido da visdo. Lembro-me de
estar muito entusiasmada com o olho humano, e sabes que mais?
Hoje sou médica oftalmologista (os médicos dos olhos). Depois
de escrever O Livro da Visao, fazer este livro sobre os cinco
sentidos foi como voltar a ter a tua idade, e fez-me
recordar muitas memorias boas. Espero que este
livro te inspire, tal como eu fui inspirada
na tua idade por alguns livros
inesqueciveis!
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Uma tarde na cozinha

No fim de semana, os irmaos Maria e Miguel estavam em casa
e resolveram fazer um bolo para o lanche.

— Mas tem de ser um bolo bonito — dizia a Maria.

— Eu quero é que saiba bem, muito docinho! — respondeu-lhe
o Miguel.

Entdo, a mae ajudou-os a escolher os ingredientes, incluindo laranjas
bem doces e sumarentas! Puseram maos a obra e prepararam uma massa
de bolo fofinha com a velhinha batedeira barulhenta da avo. O bolo foi
ao forno, que ja estava aquecido, cresceu bastante, ficou mais consistente
e libertou um aroma maravilhoso! Quando o forno apitou, anunciando
o final do tempo de cozedura, todos correram para ver.



— Queremos provar! — gritaram alto os dois irmaos.

Toda a familia lanchou aquele saboroso bolo de laranja. No final,
o pai explicou:

— Que bela tarde passamos a explorar os nossos cinco sentidos!
Querem saber um pouco mais sobre eles?

Na verdade, a Maria e o Miguel nao tinham pensado nos cinco
sentidos durante aquela tarde de culinaria, mas ficaram muito curiosos
e entusiasmados com a proposta do pai.
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Quais sdo os nossos sentidos?

Sao cinco e permitem-nos interagir e apreender o mundo a nossa
volta. Cada um dos sentidos tem um orgdo que permite receber e
processar as informacdes que nos chegam (a que podemos chamar de
sensacoes). Todos sao importantes para o ser humano.
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Aprende tudo sobre
cada um dos sentidos e como
estdo interligados!

Com este livro vais ficar a conhecer em
pormenor como funcionam os cinco sentidos:
o tato, o olfato, o paladar, a visdo e a audicao.
Além disso, vais encontrar dicas para cuidar

deles, curiosidades e factos interessantes e ainda
experiéncias divertidas para testares os teus sentidos.

Um livro essencial para ajudar

pais e educadores a ensinarem

aos mais novos a importancia
de cuidar da saude.
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