lempo
10 Coisas Que Deve Saber

Uma viagem pelo maior
mistério do nosso universo

COLIN STUART

Autor multipremiado

de astronomia / /
/

M O EalB8



Para o Arthur, que bom ¢ ter finalmente alcancado
a regiao do espago-tempo contigo 14,
e para os meus trisnetos:
venham fazer-me uma visita, vou pér a chaleira ao lume...



NoTA A EDICAO PORTUGUESA

A nomenclatura dos nimeros segue a escala longa,
em que um bilido é um milhao de milhées. Ao estilo do
texto original, em vez de trilido e quatrilido sao usados
milhio de bilides e bilido de bilides, respetivamente.
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Preficio

Prendemo-lo aos nossos pulsos e penduramo-lo nas nos-
sas paredes. Marcamos a sua passagem com velas e fogo
de artificio, enquanto ele, por sua vez, marca os nossos
rostos com linhas e rugas. Podera ser desperdigado e morto.
Gasto e salvo. Conservado e perdido.

Estamos tao obcecados com o tempo que ele é um
dos nomes mais usado na lingua portuguesa. O tempo
o dird, ndo espera por ninguém, sara todas as feridas e
voa quando estamos a divertir-nos. Na maioria das vezes,
gostarfamos de dispor de mais tempo. No entanto, quan-
tas vezes paramos para pensar no proprio tempo? Con-
seguirfamos explicd-lo a alguém? Quando o fazemos,
¢ como tentar manter uma pequena quantidade de dgua
numa concha formada pelas nossas maos. Parece que se
escapa por entre os dedos.

O filésofo romano Agostinho de Hipona, conhecido
como Santo Agostinho, talvez o tenha expressado melhor,
quando disse: «<O que é o tempo? Se ninguém me pergun-
tar, eu sei; se desejar explicd-lo, ndo sei.»

11



COLIN STUART

O livro que tem nas maos é a minha tentativa de
explicar o tempo a partir do ponto de vista de um fisico.
Tal como verd, o tempo nio é apenas um dos mistérios
mais persistentes da ciéncia, mas também um dos mis-
térios mais persistentes de foda a experiéncia humana.
Embarcaremos numa viagem desde quando comeg¢dmos
a acompanhar o tempo, hd milhares de anos, até a van-
guarda da investigacao fisica moderna. Veremos como o
tempo pode ser abrandado, acelerado e talvez até parado.
Descobrird a maneira de viajar para trds no tempo para
encontrar o seu eu passado e, qui¢d, até descobrird que
o tempo pode nem existir.

O famoso fisico Richard Feynman comparou, certa
vez, a tentativa de decifrar as leis da fisica com uma
partida de xadrez; exceto que nao pode ver todas as pegas
a0 mesmo tempo e que ninguém lhe explicou as regras.
Tem de as descobrir por si, através de uma combinagao
de experiéncia, experimentagao e vislumbres ocasionais do
tabuleiro. Até aos ultimos séculos, nds, humanos, passi-
mos a maior parte da nossa existéncia multimilendria a
viver num pequeno canto do tabuleiro, a ver apenas um
namero muito limitado de movimentos a ocorrerem. Isso
levou-nos a pensar acerca do tempo de uma maneira
muito particular e essas ideias tornaram-se firmemente
arreigadas. Estao erradas. Os fisicos mostraram, sem
sombra de duvida, que o tempo nio funciona da maneira
que pensamos.

Pense nos seus antepassados longinquos. Teria sido muito
raro deixarem a terra natal. Mais raro ainda, viajarem para
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TEMPO: 10 COISAS QUE DEVE SABER

o estrangeiro. Quando podemos viajar para fora dos limi-
tes da nossa existéncia imediata, percebemos que hd mais
no mundo do que o que estd a vista. Culturas, linguas e
ideias que nunca tinhamos concebido. Maravilhas incal-
culdveis. No entanto, no que diz respeito ao tempo, poucos
de nés alguma vez abandonou a sua pequena aldeia mental.
Os avangos incriveis da fisica ao longo do tltimo século
— desde que Albert Einstein presenteou o mundo com as
suas teorias da relatividade — proporcionam uma imagem
mais completa do tempo.

Ler acerca destas ideias enquanto adolescente mudou
a minha vida. Apés té-las descoberto, nunca iria estudar
outra coisa que nao fosse a fisica. Simplesmente precisava
de saber mais. Num dpice, percebi que o tema era muito
mais rico do que os enfadonhos circuitos e alavancas
ensinados na sala de aula. Passei os tltimos doze anos a
escrever e a falar acerca do tempo e do espago, pois quero
proporcionar-vos esse mesmo momento revelador. Vi ji
pessoas de queixo caido, mas também vi a relutincia em
desistirem das suas preciosas nogdes de tempo. Estar
perante estas ideias pela primeira vez é um pouco como
uma massagem profunda. A principio deixar-nos-d des-
confortdveis, mas no final valerd a pena. Deixe de lado
aquilo que acha que sabe acerca do tempo e talvez se

apaixone pela fisica tanto como eu.
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O tempo nio é, apenas, um dos
mistérios mais persistentes

da ciéncia: € um dos mistérios
mais persistentes de toda

a existéncia humana.

O tempo, como tema, ha séculos que delxa perplexas e
fascinadas sucessivas geracoes de cientistas, historiadores

e muitos mais estudiosos. E continua a suscitar algumas das ques-

) toes mais intrigantes colocadas na area da ciéncia: O tempo pode
ser parado? A viagem no tempo € possivel? O tempo... existe?
Em dez breves capitulos, escritos numa linguagem acessivel, Colin
Stuart, escritor premiado de astronomia, revela-nos essas e muitas
outras grandes interrogagoes, apresentando-nos as reveladoras
?\\\\\ informacoes que todos deveriamos saber.

«Uma exploragdo emocionante de um dos
aspetos mais fundamentais, mas também

mais desconcertantes da existéncia.»

LEWIS DARTNELL,
autor de Origens: Como a Terra nos criou
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