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Capitulo 1

O seu convite para a Terra

Terra é uma escola de mistérios especial. As li¢cGes e os

entendimentos oferecidos sdo tinicos. E uma béngao incri-
vel ter tido a oportunidade de estar aqui. Regozijar-se com um
arco-iris, observar uma borboleta, fazer festas a um gato, tocar
numa pétala, cheirar uma flor, remar num rio ou brincar com
uma crianga sdo sensagdes apenas possiveis na Terra.

Quando a Senhora Gaia o convida para vir até ci, estd a
lembra-lo de que a vida na Terra é uma oportunidade Gnica.
Seja grato por isso. E um ser espiritual que se voluntariou para
esta expedig3o.

Um dos artigos do equipamento que recebeu foi um corpo
fisico, ligado aos seus corpos emocional e mental. A sua mente,
emocdes e corpo fisico sdo ferramentas delicadas de feedback.
Tudo atravessa o seu corpo espiritual e é filtrado para a sua
mente. Os seus pensamentos afetam as suas emogdes, bem
como o seu bem-estar fisico. As suas emo¢des também se refle-
tem na sua satide e no seu corpo. Espera-se que preste atengdo
a isto.

Estd igualmente munido de uma equipa de ajudantes. Afinal
de contas, se vai explorar um terreno desconhecido, mesmo que
ja ca tenha vindo varias vezes, precisara que a sua equipa faca
um reconhecimento antecipado e o ajude a encontrar alimentos
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e abrigo, e que lhe chame a atencio para as coisas que veio
explorar ou aprender.

Esses ajudantes s3o os seus guias e anjos, especialmente o
seu anjo da guarda, que esta consigo ao longo da jornada da sua
alma. E este o ser, geralmente invisivel para si, que o encoraja,
protege, tenta indicar o caminho certo e proporciona o seu
encontro com as pessoas com quem precisa de estabelecer uma
ligacao para poder cumprir o seu destino.

Existem ainda muitos outros anjos e arcanjos que estio
consigo no instante em que precisa deles. Lembre-se de pedir
ajuda, pois eles ndo podem ajuda-lo a menos que peca, ja que
isso infringiria o seu livre-arbitrio.

Além disso, tem guias que por vezes — mas nao sempre —
experienciaram uma encarnacdo na Terra. Estes poderao mudar
a medida que avanga no seu caminho. Se decidir, por exemplo,
tornar-se advogado, vird até si um guia que o possa ajudar com
a lei. Se estiver a formar-se como profissional médico, serd um
guia de cura que vird apoia-lo. Pode ter varios guias.

Uma encarnacdo na Terra é considerada o Evereste das expe-
riéncias. Se estiver a escalar essa montanha especifica, precisa de
uma boa equipa de xerpas. E, se os consultar, verd a sua jornada
imensamente melhorada e apoiada!

Todos os anos, no seu aniversario, os anjos da Senhora Gaia
cantam sobre si com amor para renovar as boas-vindas do seu
convite. Também verificam que o arquétipo para a sua vida
continua a ser adequado para si. Precisa de alterar o desig-
nio original? Continua a satisfazer a visdo que tinha quando
encarnou?

A cada sete anos, o arcanjo que o ilumina consulta o seu
anjo da guarda para ver o progresso da sua missdo. Se precisar
de apoio ou ajuda, ser-lhe-ao dados. O mesmo se aplica se tiver
mudado para um caminho diferente ou se tiver progredido mais
do que o planeado.
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O seu nome foi escolhido pela sua alma porque tinha uma
vibragdo especifica que se alinhava com a sua missdo. De cada
vez que é emitido, convoca as li¢des da sua alma. No seu ani-
versario, os anjos cantam a vibra¢do do seu nome completo
com muito amor, de modo a encoraja-lo. Se for necessario fazer
alteracdes ao seu caminho de vida, tal sera refletido nas vibracoes
das vozes angélicas.

Todas estas li¢des, instrugdes e experiéncias chegam até si
através dos seus centros espirituais de energia, também chama-
dos chakras. A medida que passamos para a quinta dimensao e
os nossos 12 chakras se estabelecem, as licdes tornam-se mais
avancadas e mais precisas. Estamos a passar da escola para a
universidade.

Mais tarde, partilharei as licdes que precisa de compreender,
experienciar ou dominar em cada chakra. Quando obtiver a
mestria das licdes dos 12 centros espirituais, poderd integrar
o seu arquétipo-mestre divino e comegar a trazer de volta os
seus dons e a sua sabedoria divina, enquanto avancamos para
o Futuro de Ouro.

VISUALIZAGAO PARA SE LIGAR
AOS SEUS ANJOS E GUIAS

* Sente-se em siléncio e descontraia.

¢ Veja ou sinta o seu anjo da guarda ao seu lado.

* Veja ou sinta quantos outros anjos estao consigo.

* Veja ou sinta os seus guias consigo.

* Invoque o arcanjo que o ilumina e veja ou sinta-o
consigo.

e Como é a sensacao de ter tanta ajuda e orientacdo?

* Faca as perguntas que quiser e sinta a resposta.




Capitulo X
O Futuro de Ouro da Terra

E ntre 2012 e 2032, a Terra fard nascer uma nova dade de Ouro
pentadimensional, um periodo durante o qual tudo irradiara
uma aura dourada de amor e sabedoria. Comegara em 2032, e,
até 13, o mundo terd mudado ao ponto de ficar irreconhecivel.

Estd destinado que o nosso planeta e todos os que nele habi-
tam sejam pentadimensionais ou que estejam pelo menos nos
niveis superiores da quarta dimensdo até 2032. O modo como
experienciamos esta transi¢cdo depende den s, mas a Terra em
si ascendera plenamente para a quinta dimensdo em 2032, quer
os individuos acompanhem a corrida quer nao.

Se estd a ler estas palavras, encarnou para ajudar o planeta
a fazer esta transicio. E uma responsabilidade e também uma
enorme oportunidade de ascensao.

O periodo atual, entre 2012 ¢ 2032,
€ 0 mais importante que alguma vez existiu
na histéria do planeta.

Estamos numa fase crucial.

Por este motivo, é verdadeiramente importante escutar a sua
intuicdo e agir de acordo com ela. Escute apenas previsdes e
mensagens positivas. N3o ceda energia a mais nada. Concentre-se



O FUTURO DE OURO

em tudo de novo e maravilhoso que o aguarda quando chegar
ao final da jornada. Se o fizer, a sua aura tornar-se-a cada vez
mais dourada.

Durante os 20 anos entre 2012 e 2032,
terd lugar uma metamorfose.

Alguns acontecimentos neste periodo de 20 anos est3o grava-
dos na pedra por exemplo, os ogos Olimpicos seriam sem-
pre realizados em Londres em 2012, independentemente de
quantas propostas ou concorréncia existisse de outras cidades
do mundo. Londres é o chakra da Estrela da Terra do planeta,
e a energia e a excitacdo dos ogos Olimpicos eram necessa-
rias para o ativar, pois é apenas quando este chakra desperta,
num individuo ou num planeta, que o processo de ascensido
pode comecar.

Algumas das suas experiéncias também estio predestinadas.
Poder3o incluir, por exemplo, conhecer o seu companheiro ou
viajar para um determinado pais. Se algo estiver predetermi-
nado, ocorrera, acontega o que acontecer. No entanto, os seus
pensamentos, acoes e visualiza¢des podem influenciar enorme-
mente a sua jornada de vida, incluindo os seus relacionamentos
predestinados e outros acontecimentos.

Atualmente, os seus pensamentos, atitudes e visualizacdes
estdo a ajudar a cocriar uma nova Idade de Ouro.
Quando fornece energia as previsoes para o Futuro de Ouro,
estd a manifestar o mundo novo da melhor forma possivel.

O Km de um cicld

Coloquemos o significado dos anos entre 2012 e 2032 em pers-
petiva. O ano de 2012 marcou o final de uma era ¢ smica de
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26 mil anos. Também foi o final de um ciclo de dez eras c s-
micas e, por conseguinte, finalizou uma época de 260 mil anos
para todos os universos.

Uma época ¢ smica é por vezes chamada uma expiragdo de
Deus, que corresponde a um periodo de criagdo. Este é seguido
por uma inspiragdo de Deus de 20 anos, quando o que estd
ultrapassado cai e tudo o que ndo estd a funcionar é retirado
para regressar a Divindade. Neste momento, estamos no meio
desta fase. Em 2032, uma nova expiracao de criacdo comegara
numa frequéncia mais elevada do que antes.

Durante 260 mil anos, a Terra fez parte de um universo da
quarta dimens3o. Contudo, a pr pria Terra pertencia a terceira
dimensao. De todos os planetas neste Universo, apenas a Terra
desceu para uma frequéncia mais baixa.

Durante esta vasta época, por 1500 anos, a lendaria Era de
Ouro da Atl ntida surgiu como uma luz na escuridio. Nesse
periodo, todas as pessoas eram pentadimensionais e agiam
para o bem maior de todos. Foi um tempo de contentamento
e felicidade, e da extraordinaria utiliza¢do tecnol gica dos
cristais.

Por essa altura, um mago poderoso decidiu utilizar o seu
poder em beneficio pr prio. Usou-o para controlar os outros,
e a sua consciéncia inferior espalhou-se rapidamente. As pes-
soas fecharam os seus cora¢des e tornaram-se egocéntricas.
A frequéncia da Atl ntida regrediu rapidamente para a terceira
dimens3o. Seres superiores que estavam a ajudar tiveram de
se retirar, uma vez que ndo conseguiam aceder a uma vibra-
¢do tio baixa. Cinco chakras que continham as dadivas dos
atlantes foram retirados a humanidade. Por fim, o Conselho

ntergalactico decidiu p r fim a esse periodo com uma grande
inundacio.

Nos dez mil anos que se seguiram, a Terra tridimensional
passou por uma nova experiéncia — a do dominio masculino.
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Porque é que a Terra era tridimensional

num Universo da quarta dimensio?

Existem dois motivos que justificam o facto de o nosso pla-
neta se encontrar dessincronizado com o resto do Universo.
O primeiro aponta para o seguinte ha muitas eras, o Conselho
nterg alactico lancou um apelo a todos os planetas para que se
voluntariassem para acolher a experiéncia tinica do livre-arbitrio.
Assim, as pessoas poderiam escolher se agiriam a partir da sua
vontade divina ou da sua vontade menos elevada. Por todo o
cosmos, nunca antes fora considerado algo desta dimensao,
e o conceito tera sido visto com reveréncia, maravilhamento e
assombro por todos os seres nos universos.

O Conselho para o Planeta Terra voluntariou-se para a expe-
riéncia. As almas que ousassem encarnar passariam pelo éu
da Amnésia, esqueceriam que eram seres divinos e avangariam
para o desconhecido.

Outro acordo da experiéncia de livre-arbitrio era que cada
pensamento e cada a¢do fossem registados, e, se o balanco de
uma vida estivesse em débito, a alma concordaria em encarnar
de novo para tentar equilibrar a sua conta karmica.

Ao longo dos anos, seres de todos os universos tém observado
com reveréncia e assombro os aventureiros corajosos que ou-
saram encarnar como humanos na Terra. Qualquer um que
venha para este planeta é considerado excecionalmente cora-
joso. Este planeta é visto como uma selva em que a alma tem
de enfrentar muitos desafios. Se encontrar um ser no cosmos
que saiba que esteve encarnado na Terra, ele olhara para si com
respeito e admiracao!

Ninguém esperava que os que vieram para a Terra se afun-
dassem num comportamento egocéntrico e egoista, mas foi o
que aconteceu. Enquanto o resto deste Universo permaneceu
com o corag¢do aberto e na quarta dimens3o, a frequéncia da
Terra desceu.
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O outro motivo para a Terra ter ficado para trds é este na ter-
ceira dimens3o, o seu chakra do plexo solar envia batedores
para ficarem atentos ao perigo e, através deste centro psiquico,
também absorve os medos dos outros. Como a Terra é o chakra
¢ smico do plexo solar, o nosso planeta esta a absorver os medos
de todo o Universo. Tivemos de transmuta-los, o que nos atrasou.

Como ficdmos para trds, estamos a atrair uma quantidade
extraordindria de ajuda do Universo durante o nascimento
da nova dade de Ouro. E como se o bebé que estd a nascer
tivesse ficado preso e precisasse de assisténcia adicional. Neste
momento, existem poderosos Seres lu minados, seres angéli-
cos e seres sabios que estdo a dirigir a sua luz e energia para a
Terra. Podemos pedir-lhes ajuda para fazerem nascer o novo,
de acordo com o tempo divino.

Os 20 anos entre 2012 e 2032 sdo ni cos na historia
do nosso planeta. unca existiu uma experi ncia
ou oportunidade como esta. n carnou agora para ajudar
a dar origem a uma Idade de Ouro pentadimensional
num ciclo césmico inteiramente novo.

O caléndXrio

Os preparativos para o fim de uma era e o inicio da pr xima s3o
semelhantes aos de deixar uma casa e mudar-se para uma casa
maior. Planear, decidir o que deitar fora e o que levar, embalar
e organizar a nova casa sio fases que comegam muito antes da
mudanca propriamente dita. O calendario para a Terra, com
inicio antes de 2012, é o seguinte.

1987: A Convergéncia Harmonica
A 25 de agostode 1, um alinhamento planetario ativou um
periodo de 25 anos de purificagdo como preparagio para 2012.
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Para facilitar este processo, a Chama ioleta da Transmutac¢io
foi-nos devolvida por St. Germain, em colabora¢do com o Arcanjo

adkiel.

2012

Este ano marcou o fim predestinado de uma expiracio de Deus.
Foi a conclusdo de dez ciclos de eras ¢ smicas, um periodo de
260 mil anos. As 11h11 de 21-12-2012, houve uma pausa divina,
conhecida como o Momento C smico. A energia da Fonte tocou
o corac¢io de todos os seres na Terra e em todos os planetas,
estrelas ou galaxias quer neste Universo, quer em todos os outros.

Nesse instante, desencadeou-se uma inspira¢do de Deus por
todo o cosmos, iniciando-se uma passagem de 20 anos para uma
frequéncia mais elevada. Todos os planetas, estrelas e galaxias
neste Universo e em todos os outros comecaram a ascender
para uma dimensio superior, marcando o principio de uma
nova época ¢ smica.

Ao mesmo tempo, 33 portais ¢ smicos espalhados pelo
planeta e contendo a Luz de Cristo comecaram a abrir-se, irra-
diando energias de alta frequéncia, de modo a preparar o mundo
para anova dade de Ouro. Muitos outros portais e pir mides
também despertaram.

A partir do Momento C smico, foram dados 20 anos a todo
este Universo para limpar tudo o que estivesse associado a
vibracio inferior e para abragar a quinta dimensdo. Como a Terra
estava atrasada, pelos motivos que mencionei, s tinhamos
20 anos para fazer uma mudanca de duas dimensdes — da ter-
ceira para a quinta dimensao. Nunca tinha acontecido algo assim,
sendo que foi ai que se iniciou um programa concentrado!

2017
Em 201 , a limpeza do planeta intensificou-se. Foi decretado
que isto seria feito através dos elementos, por isso as cheias,
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os terramotos, os furacdes e os incéndios intensificaram-se
durante cinco anos. s to serviu para limpar as bolsas de negati-
vidade, libertar as linhas le e dissolver o karma que nos impedia
de nos ligarmos a vitalidade pura da Terra.

2022

Este foi o ultimo ano de grande purificagdo por conseguinte,
as ocorréncias de acdes extremas dos elementos deverdo acalmar
agora. O sismo na Turquia e na Siria, no inicio de 2023, esta
destinado a ser o Gltimo sismo realmente devastador. O velho
paradigma tridimensional caird finalmente e, apesar de o caos
ainda ser significativo, espalhar-se-4 uma sensa¢ao de maior
otimismo. re mos comegar a extrair energia limpa, bem como
o amor da Senhora Gaia, através das solas dos pés enquanto
caminhamos. Este facto mudard enormemente a forma como
nos sentimos.

Em 2022, terminou um periodo de dominio do controlador
Saturno e o mais expansivo e abundante upiter tornou-se mais
influente.

A medida que os cidaddos em todo o mundo se apercebe-
ram de como fomos manipulados, o poder popular e a agitacao
das massas comecaram a mudar o equilibrio do controlo no
planeta.

2023-2032

Entre 2023 e 2032, o mundo comecara a olhar em dire¢do a nova
da de de Ouro. Novas ideias e renovados planos serdo imple-
mentados pelas pessoas para as pessoas.

m 2032, um novo arquétipo, que serd ativado
para todo o ni. verso, permitird que a préxima
Idade de Ouro alcance uma frequ ncia ainda
mais elevada do que a Idade de Ouro da Atlnt ida.
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X popubdiXo da Terra

A populagio ideal da Terra é de dois mil milhdes. Atualmente,
situa-se nos oito mil milhdes. Existe um motivo espiritual para
este afluxo massivo de almas. Como é o final de um periodo
¢ smico de 260 mil anos, a Fonte concedeu uma dispensa para
permitir que todos aqueles com karma pendente regressassem
agora para tentarem completa-lo.

Milhoes de almas com pesadas dividas karmicas para pagarem
aproveitaram esta oportunidade. No entanto, quando entramos
na Terra e passamos pelo éu da Amnésia, esquecemo-nos das
nossas origens e ligacdo divina. Também nos esquecemos do
nosso contrato de alma e missio de vida. Muitos daqueles que
regressaram para tentar expiar as suas mas ac¢des anteriores
esqueceram-se disto e agora causam problemas ao retomarem
os seus velhos habitos.

Ao mesmo tempo, milhoes de trabalhadores da Luz encar-
naram para permitir o nascimento da incrivel da de de Ouro.

O o jetivo de todos os tra alhadores da uz
€ ajudar a que o maior nm ero possivel de pessoas
ascenda para a uz durante este periodo crucial.

Gaia estard em pleno na quinta dimensao até 2032, indepen-
dentemente das decisoes e das a¢des das pessoas. Aquelas que
nio despertarem espiritualmente nem abrirem os seus cora-
cOes até essa data escolherdo regressar aos planos interiores
ou mudar-se para outro plano tridimensional, onde poderao
continuar a vivenciar o drama. Existird um grande declinio
da populacio.

As criangas que estdo a encarnar para a nova da de de Ouro
terdo uma frequéncia muito mais elevada, prontas para levar
0 nosso planeta para alturas anteriormente inexploradas.

19
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VISUALIZACAO PARA VIVER
NO FUTURO DE OURO

* Faca uma pausa para descontrair.

* Imagine um mundo em que todos sao felizes
e saudaveis.

¢ Todos estdo satisfeitos, porque se sentem realizados
a nivel da alma.

e As pessoas por toda a parte cooperam e cuidam
umas das outras.

e Existe o suficiente para todos.

* Todos respeitamos a raca e a religido dos outros.

e O proprio solo é puro e brilhante.

¢ Todos os dias, extraimos energia limpa da Terra
e respiramos ar puro.

e Esta é a nova ldade de Ouro para a qual estamos
a avancgar.

* Qual é a sensagdo de viver assim?




Capitulo X

O Nue esthd aco ntecer
X Terra neste momentolX

4 alguma vez mandou instalar uma cozinha nova? Se o fez,

podera lembrar-se da sensa¢io de quando todos os velhos
armarios foram tirados e havia p e sujidade por todo o lado.
E, se esperava que a nova cozinha fosse muito maior do que
a antiga, as paredes também terdo sido demolidas, para que a
expansao decorresse. A certa altura, podera até ter-se perguntado
por que motivo é que se sujeitou a tudo isso!

Depois, porém, pensar na linda cozinha que iria chegar ter-
-lhe-a dado energia e impeto para continuar. Em breve, teria
uma cozinha espacosa, incrivelmente luminosa e novinha em
folha. Muito melhor do que a anterior. E, ja depois de montada,
finalmente, ter-se-a perguntado como é que conseguiu viver
com aquela cozinha velha durante tanto tempo

Embora apenas sejam precisas semanas para projetar e ins-
talar uma nova cozinha, sdo precisos anos para a Terra passar
de um paradigma tridimensional para um pentadimensional
— e, claro, a destrui¢do de uma forma de vida, e a consequente
constru¢io de um novo mundo, apresenta desafios. As forcas
arreigadas n3o querem mudar. Sentem uma elevagao inexora-
vel do planeta neste momento, pois a luz estd a ficar cada vez

N1
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mais brilhante, por isso tentam apertar o seu jugo, o que causa
disrupgdo. Contudo, assim que a frequéncia da humanidade for
mais elevada do que a situacio atual, o caos e o controlo terdo
de se dissipar.

Os tra alhadores da uz estdo a ser chamados
para sustentar a visdo do novo e manter as suas
luzes a rilharem, aconteca o que acontecer.

Covid

E interessante que a maioria dos governos do mundo estivesse
a espera da pandemia. Os planos foram colocados a postos,
mas ndo foram acionados. Espiritualmente, isto aconteceu
porque o mundo precisava da Covid como um acelerador para
ultrapassar os velhos habitos. A pandemia criou caos e dis-
rup¢oes em todo o mundo, que estdo a acelerar o colapso do
velho paradigma. Antes de ser desencadeada, perguntava-me
como seria possivel que as previsdes de mudanga nas viagens,
educacdo, governo, comércio, economia, banca, satde, agricul-
tura, etc., ocorressem até 2032. De repente, comegaram todas
a acontecer rapidamente. E também n3o era apenas o mundo
fisico que se transformava — o despertar humano acontecia
diante dos nossos olhos.

O meu amigo Tim  hild apanhou uma estirpe agressiva do
virus. Contou-me que a sua experiéncia o levou a sintonizar-se
para falar com a entidade do virus da Covid. Ele estava a espera
que surgisse um ser obscuro. Em vez disso, apareceu um lindo
anjo cor-de-rosa, branco e amarelo. Disse-lhe que os virus vém
para limpar as baixas vibra¢des e tudo aquilo que é necessario
libertar dos corpos fisico, mental, emocional ou espiritual.

A nivel espiritual, a variante Delta tinha que ver com limpar
o chakra do coragdo. As pessoas estavam literalmente a expelir

i
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energia velha. A m icron provocava frequentemente dores de
cabeca lancinantes que limpavam o corpo mental. De cada vez
que alguém diz  micron, come¢a com Om, chamando a
Fonte ou o Universo, edepoisdiz i eu ou ego ,eminglés,
seguido de cron. Cron deriva da velha palavra para coroa,
e a sabedoria do Divino Feminino vem da coroa. Assim, de cada
vez que pensa em micro n ou o verbaliza, chama a energia da
Fonte para si para fortalecer a sua sabedoria do Divino Feminino.

A ovid tem um propésito superior. Faz parte do plano
para elevar a frequ ncia da erra. A pandemia
levou ao despertar de milhdes de almas.

Milhares de pessoas morreram durante a pandemia. Num der-
radeiro ato de altruismo, quase todas estas almas escolheram
levar alguma da energia presa ao velho paradigma consigo, para
a limpar dos campos energéticos da Terra.

Nem todos veem as coisas deste modo, mas, hd muitos anos,
o meu guia umeka disse-me para n3o gastar energia com
teorias da conspiragdo, ja que estas vém de uma base de som-
bra. Nao importava se eram verdadeiras ou nao. Atualmente,
a desinformacio, as teorias da conspira¢io, as mentiras e os
comportamentos questionaveis s3o generalizados. Desviam-
-nos a todos do verdadeiro caminho.

oncentres e na nova e maravilhosa realidade
que em  reve serd a nossa.

Até 2022, estavamos todos a ser forcados a prestar atencio ao
nosso instinto. Empresas e organiza¢des em que confidvamos

anteriormente deixaram de ser crediveis.

Agora, temos de confiar na nossa intuigdo.
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X uaXX 0 novo art¥ulkipo pentadimensionaXl
para a TerralX

Existe uma grande diferenca entre o velho mundo e o novo que
estamos a criar. E ndo se trata apenas deste planeta. Cada estrela
e cada planeta neste Universo estdo a passar por uma atuali-
zacdo para uma dimensdo superior. Os trabalhadores da Luz
encarnaram para ajudar neste processo de transformagao para
todo o Universo. E importante ajudar a construir uma rede de
comunicagio de alta frequéncia entre a Terra e todas as estrelas,
planetas e galaxias neste Universo. s to n3o pode ser feito sem
a ajuda dos humanos. E uma parte significativa do trabalho de
Servico ¢ smico.

Em 2032, serd instalado um novo arquétipo pentadimensio-
nal para este planeta e para este Universo.

Até agora, temos vivido coletivamente numa pequena casa
desleixada da terceira dimensao. No entanto, a casa esta a ser
demolida a nossa volta para que uma mansao graciosa da quinta
dimensio possa comegar a ser construida em 2032. O processo
de demolicao dura até 2023. Depois, temos nove anos para pre-
parar o terreno para que a construcio possa ter inicio. Durante
esse periodo, temos a oportunidade de estudar o projeto do
arquiteto e de nos prepararmos adequadamente.

A melhor forma de limpar o terreno e encomendar os mate-
riais de construcio preparar-nos para o novo arquétipo é viver-
mos de uma forma pentadimensional. Cada pensamento, palavra
ou acdo da quinta dimensdo cria um alicerce para o futuro.
A seguir, assim que a energia planetaria for certa, o novo podera
manifestar-se facilmente.

O alvara de construgio ja foi concedido pelo Conselho nter -
galactico para esta nova fase do desenvolvimento da Terra.

Tal como os seus alicerces pessoais para o seu eu pentadi-
mensional s3o o seu chakra da Estrela da Terra, o suporte para
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o futuro é o chakra coletivo da Estrela da Terra da humanidade.
Quando um numero suficiente de pessoas tiver ancorado e
aberto este seu chakra, a base existird para o Futuro de Ouro
pentadimensional. Este processo levard tempo, mas pode ajudar
fazendo esta visualizacio

VISUALIZACAO DO AR} UJTIPO
PENTADIENSI ONAL DA TERRA

* Faca uma pausa para descontrair.

* |Imagine que vive em paz e harmonia.

* Expressa a sua criatividade, e a sua alma sente uma
grande satisfacao.

e Age como um farol de luz para o mundo.

* Lembra-se da sua esséncia divina e conexao.

¢ Vive numa pequena comunidade com a sua familia
de alma.

e Tudo é produzido localmente e todas as suas
necessidades sdo supridas.

¢ Todos sdo honestos e confiam e, por isso, todos
partilham abertamente.

e Cuidam uns dos outros dentro da comunidade.

* Novas crian¢cas nascem com as suas 12 cadeias
de ADN ligadas e ativas.

 Todos tém os seus 12 chakras a postos, que estao
a ser ativados.

e Sinta o seu corpo a passar de uma base de carbono
para uma base cristalina, que é saudavel e vital.

e O arguétipo pentadimensional para a Terra esta
a trazer o Céu para a Terra.




Capitulo X

X eMociar o caminho para X

paradigma redundante da terceira dimensao na Terra esta

agora a ser erradicado. As velhas estruturas da economia,
satide, educagdo, comércio e finangas que nio servem o bem
maior estio a ser melhoradas.

A humanidade comega de novo a exigir justica.

Cada vez mais pessoas estdo a introduzir os seus chakras pen-
tadimensionais, o que mudara tudo radicalmente. Por exem-
plo, a medida que o chakra do umbigo da humanidade se
abrir, as pessoas em todo o mundo buscardo igualdade e unido.
Por toda a parte, os individuos reivindicardo a sua pr pria auto-
ridade. O poder popular ird, por conseguinte, erradicar regimes,
sistemas e modus operandi arreigados. E isso que acontece
quando se estabelece apenas um dos 12 chakras.

K eeXuillrio ener®kico

Agora, assistimos ao regresso da energia feminina. A energia
masculina descontrolada, sem a sabedoria harmonizadora e a
nutri¢do do feminino, é perigosa. O feminino sem a for¢a do
masculino é ineficaz. Precisamos de um equilibrio.
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Acabamos de vivenciar dez mil anos de governa¢do mascu-
lina. Como é que isto aconteceu? A Era C smica da Atl ntida
deveria durar 260 mil anos, durante os quais se testaram cinco
experiéncias que falharam. Quando o continente foi submerso
pela quinta e Gltima vez, restavam dez mil anos dessa era.
O Conselho nterg alactico prop s uma nova experiéncia para a
Terra. O que aconteceria se a energia masculina prevalecesse?

Os machos concordaram em assumir um papel dominante,
e as fémeas renunciaram ao seu poder. O resultado é a experién-
cia tridimensional pela qual estamos a passar. Afetou a vida a
todos os niveis relacdes familiares, contentamento, educacio,
sociedade, satide, comércio, paz T udo.

Agora, no entanto, a velha experiéncia esta a chegar ao fim.
Por todo o mundo, as mulheres comecam a assumir o seu poder,
embora em muitos locais os velhos habitos se tenham tornado
tao profundos, que serd necessaria ainda mais agita¢cdo para
alcancar um equilibrio.

ontudo, até 2032, o masculino e o feminino
voltardo a apoiars e e a complementars e.
O resultado serd a paz, o contentamento,
uma sensagdo de seguranga, o despontar do amor
e todos a tra alharem para o em comum.

Uma analogia adequada é a de uns pais sabios e perfeitamente
equilibrados. ma gine que tem uma mie que se sente segura e
amada e, por conseguinte, é sempre amorosa, nutridora, cari-
nhosa e compreensiva. Ela vé a sua beleza e as suas melhores
qualidades, e lembra-o constantemente delas. Ela confia na sua
intuicdo.

O seu pai é amoroso, forte, protetor, tem orgulho de si, é com-
preensivo, fiavel e 1 gico. untos, tomam decisdes sensatas,
sabias e positivas.
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Ninguém teve estes pais perfeitos. No entanto, podemos
comecar a construi-los internamente. Podemos escutar as suas
vozes e agir sob a sua orientacdo sabia. Quantas mais pessoas
conseguirem criar pais interiores sabios, mais facilmente pode-
remos passar pela transicio para o Futuro de Ouro.

Com pais interiores sabios, a sua crianga interior sente-se
equilibrada, segura e amada. Esta é a energia do futuro.

X eeXuilrio econ¥mico

X Xalra do umiigo da unidade

Durante a Era Dourada da Atl ntida, o chakra do umbigo de
todos irradiava uma cor de laranja brilhante, com as qualidades
da unidade, cooperacio e a¢ao em beneficio de todos. Este chakra
pentadimensional foi retirado aquando da queda da Atl ntida,
pois ndo era vidvel numa consciéncia tridimensional. Agora,
a medida que mais pessoas voltam a ancorar e a ativar os seus
chakras do umbigo, os neg cios estruturados em pir mide
entrardo automaticamente em colapso. 4 estamos a comegar
a assistir ao declinio inevitavel dos bancos, companhias de
seguros, supermercados e cadeias de lojas, o que abre caminho
para algo novo e muito melhor.

O chakra do umbigo detém os C digos de Unidade e ener-
gia superior do Divino Masculino de forca, acdo justa, 1 gicae
decisdes para o bem maior. Ao mesmo tempo, esta a ser equili-
brado pelo Divino Feminino de sabedoria superior, compaixao
e amor. sto significa que, enquanto avangamos para 2032,
existird uma mudanca mundial automatica para a equidade.
Comecar3o a ser tomadas decisdes que apoiam a igualdade e a
comunhio. As pessoas ja questionam a integridade de comprar
roupas baratas, feitas em fabricas clandestinas, ou fruta que
veio do outro lado do mundo. Estas praticas comerciais cessardo
por completo antes de 2032. Por conseguinte, os paises cujas
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economias assentam nas exportacdes terdo de ser flexiveis e
trabalhar solidariamente para sustentar as suas populagdes.

Antecidar a nova estrutura econdmica
O despertar massivo da humanidade garantird que em breve
o mundo vai alcan¢ar um equilibrio econ mico. Estamos a
avancar inexoravelmente na direcio de uma estrutura finan-
ceira diferente, em que existird igualdade e abund ncia para
todos.

arias coisas contribuem para limpar o velho e trazer o novo,
para que este esteja a postos para 2032

A elevagdo da frequéncia esta a tocar mentes e coragdes, e comega
a esbater a pir mide da desigualdade.

Existem cada vez mais almas corajosas, desde os denunciantes
aqueles que buscam a verdade, que expdem ativamente praticas
distorcidas, pagando por vezes um prego elevado por isso.

A medida que os véus sio retirados em relacdo a praticas eco-
n micas atualmente aceites, cidad3os chocados exigem uma
qualidade de lideranga superior. Em breve, quando a consciéncia
do planeta for adequada, as pessoas integras avangarao para
liderar através do seu exemplo e inspira¢do. Depois de 2032,
nio existirdo lideres, pois todos reivindicardo a sua autoridade
pessoal. Na nova matriz, sem ego e com um desejo de contribuir
para o bem maior, isto sera possivel.

A elevacio da consciéncia significa que o enorme fosso entre
ricos e pobres ja nio é tolerado e que existirdo protestos
generalizados. nfluenciadas pelo expansivo upiter, as mas-
sas ja come¢am a marchar em muitos paises pela liberdade
e justica.
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Formas alternativas de moeda surgirao em vagas, mas também
passardo antes da nova dade de Ouro.

O que de mais importante realmente contribui para a mu-
danca é o facto de as economias da maioria dos paises em
todo o mundo comegarem a colapsar. Os custos dos combusti-
veis e o impacto ecol gico proveniente de se transportar bens
através do mundo estdo a corroer o comércio internacional,
que, em breve, ja n3o sera viavel ou moralmente aceitavel.
Tudo isto afetard de forma extraordinaria o nosso estilo de vida
atual, fazendo com que venhamos a passar por um periodo de
privagdes, a menos que trabalhemos juntos.

Os centros comunitdrios, regimes de partilha,
cooperativas e formas alternativas de vida jd proliferam.
s tes movimentos econdmicos populares
irdo crescer e expandirs e.

Quanto mais as comunidades e os paises se unirem
e fizerem escolhas para o em maior de todos,
quer ricos quer po res, mais facil serd
a transi¢do economica.

X Xrodimo Masso

A medida que as estruturas econ micas de que dependemos
durante dez mil anos s3o erradicadas pela vibragao crescente,
os individuos, as comunidades e os paises terdo de se tornar
autossuficientes. Para alguns, isto serd dificil, mas, assim que
as comunidades trabalharem juntas para o bem comum, este
passo aproximar-nos-a a todos.

Para aqueles cujo ego estd investido em bens materiais,
as mudancas serdo um desafio, enquanto aqueles cuja satisfacio
provém da natureza ou do servico fluirdo com as mudangas.

Ho
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Cada vez mais, os bens essenciais serdo trocados, partilhados
ou oferecidos, gratuitamente. 4 assistimos ao aumento das lojas
de caridade, mercados e regimes de trocas.

As cooperativas e os grupos de autoajuda florescerao.

A certa altura, a maré da nova consciéncia arrasard com a
velha estrutura econ mica por completo.

Weguros

As companbhias de seguros estio a ser duramente atingidas pela
limpeza do planeta através de incéndios, sismos, vulcoes, fura-
coes, cheias e desastres inesperados. Quando estas companhias
ja ndo conseguirem sobreviver, teremos de contar uns com os
outros em alturas de necessidade. Serdo criados esquemas de
apoio, e isto ird gerar uma sensac¢ao de comunidade e seguranga,
pois todos se ajudam uns aos outros.

Nanova dade de Ouro, a consciéncia sera totalmente diferente.
Quando nos apoiamos mutuamente, confiamos no Universo e
sabemos que as nossas necessidades serdo supridas e que con-
seguiremos passar para um cendrio radicalmente diferente,
em que os seguros sio inimaginaveis e desnecessarios.

PaX

Como a frequéncia da humanidade estd a aumentar inexoravel-
mente, avancaremos para um mundo de paz até 2032. De cada
vez que escolhe uma reag¢do pacifica em vez de beligerante, ajuda
a manifesta-la. Todos podemos fazer a diferenca.

W ais elevada do que a Atldntida

A nova dade de Ouro terd uma vibra¢do mais elevada do que
a Atl ntida Dourada porque os atlantes alcancaram a conscién-
cia pentadimensional, enquanto o planeta propriamente dito
era tridimensional. No nosso Futuro de Ouro vivenciaremos
a consciéncia pentadimensional suportada por um planeta
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pentadimensional. Os nossos talentos, poderes e feitos serdo
muito mais incriveis do que possamos imaginar. Todavia, é para
ai que caminhamos inevitavelmente. A nova dade de Ouro
estd escrita na pedra. Surgird necessariamente.

VISUALIZACAO DO TEj PO
EN X UE TERY PODERES E TALENTOS

* Faca uma pausa para descontrair.

* Imagine um mundo onde os homens e as mulheres
se honram, respeitam e apoiam mutuamente.
Todos agem para o bem maior e a partir da mais
profunda sabedoria.

* Imagine que tem grandes poderes e talentos
e gue 0s usa para o bem comum.

e O que faz e como é que se sente com isso?




Capitulo X

X contecimentos dXlsmicos
em X

futuro depois de 2032 é inconcebivel para a nossa compreen-
sdo atual. Contudo, ha algumas coisas que conseguimos
entender. Algumas delas estio predestinadas.

Quando o nosso planeta ascender plenamente
para a quinta dimensdo em 2032,
impulsionard cada humano e cada animal
para uma frequ ncia superior.

Kcontecimentos d¥smicos predestinados em XXXX

Acedemos ao amor Buro

A Terra Oca é o chakra septadimensional no centro do nosso
planeta. A luz flui do coragdo da Senhora Gaia, 0 enorme anjo que
reside aqui, para Glastonbur , o chakra do coragdo da Terra. A par-
tir dali, existe um portal para énus, o Corac¢ao C smico que foi
ancorado e ativado por esus durante a sua vida. Até 2032, o cora-
¢do da Senhora Gaia, o coragdo planetario de Glastonbur e énus
estardo alinhados, pelo que existird um canal claro entre eles e
para além deles, até a Fonte. s to permitird que a humanidade
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aceda a uma qualidade mais elevada de amor. Todos os seres da
Terra vivenciardo a sensacdo de serem amados e de pertencerem.
Seremos tocados pelo amor universal.

X s Klanetas comunicam uns com os outros

Tal como a Terra, cada planeta, estrela e galaxia neste Universo
tem um centro oco septadimensional, que é o seu centro do
corac¢io. Até 2032, os centros do cora¢io de todos os planetas e
estrelas ir3o ligar-se e comecardo a comunicar. Este processo
em curso comegou em 2012 no Momento C smico, quando a
kundalini da Terra comecou a subir e nos voltou a ligar ao mundo
estelar. Até 2032, isto vai permitir que o amor universal, a paz
e a alegria genuina se espalhem pelo cosmos.

Quando esta enorme abertura do coragio ¢ smico tiver sido
ativada, muitos de n s conseguirdo comunicar com seres de
outros sistemas estelares e receber o seu conhecimento avan-
cado, bem como a sua sabedoria. Embora alguns individuos
recebam informacdo telepatica e descargas de informacao de
seres estelares hd algum tempo, isto ficara disponivel de forma
generalizada. Comegaremos a receber conhecimento e sabe-
doria das estrelas.

Quando tal tiver acontecido, pouco depois de 2032, a paz
internacional e a cooperac¢ao prevalecerdo por todo o nosso
planeta. s to € muito importante para o progresso ¢ smico da
Terra. Quando estiver estabelecido, todos os paises comecardo
a trabalhar em conjunto para o bem maior de todos.

X Wortal de amor Ruro a¥rdde na (Nina

Quando a paz internacional e a cooperag¢io indicarem que a
Terra e todos os que a habitam s3o pentadimensionais, o Cr nio
de Ametista, que contém a informacdo dos 12 cr nios atlan-
tes de cristal de quartzo transparente e que atualmente esta
desmaterializado e se mantém nos planos interiores, comecara
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a libertar a sualuz. ara o ter mais informagdes so re este tema,
veja o capitulo seguinte.

Em simult neo, um portal especial nas magnificas monta-
nhas da China, que contém uma frequéncia branco-diamante
de amor, comecara a abrir-se. Nesse momento, a mais incrivel
energia de amor verdadeiro e puro inundari o nosso planeta e
transformar-nos-a de uma forma que nunca antes foi possivel.
Ao abrir o cora¢io superior das massas, levar-nos-a a todos para
a consciéncia pentadimensional.

A partir dessa altura, as pessoas em todo o lado conseguirdo
sintonizar-se com o Cr nio de Ametista e descarregar informacao
extremamente sagrada.

X s Nortais alremie todos Nor comNleto

Os 33 portais ¢ smicos que trazem a Luz de Cristo comec¢aram a
despertar em 2012. Desde entio que se tém aberto lentamente.
Quase todos eles estardo plenamente expandidos até 2032 e
irradiardo a mais elevada frequéncia do amor de Cristo, que
é branco-pura. Esta energia banhara todos no planeta. Quanto
mais invocarmos a Luz de Cristo nos anos até 2032, mais con-
seguiremos absorver nessa altura.

Milhdes de portais, grelhas de cristal e circulos sagrados de
pedras em todo o mundo foram ligados em 2012. A maioria
estard a irradiar plenamente até 2032 e iluminara todos num
raio alargado. Ao mesmo tempo, fildes de gemas preciosas,
a energia materializada dos arcanjos, ficardo ativados, brilhando
as qualidades do seu arcanjo. magine viver perto de uma mon-
tanha que contenha fildes de esmeraldas do Arcanjo Rafael,
que espalham consciéncia de abund ncia, além de cura supe-
rior! A energia de cada cerim nia, ritual ou evento espiritual
que tenha sido colocada dentro de um cristal ficara disponivel.
Mil milhdes de cristais, pequenos e grandes, ainda esperam ser
ativados e transmitirdo C digos de Luz.
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X Cullo de W etatrdo undSe energeticamente

A Terra, Neptuno, Sirio, as Pléiades e Orion estdo todos a ascender
juntos, estreitamente ligados. Estas cinco entidades ¢ smicas
estdo representadas simbolicamente no Cubo Universal de
Metatrdo e unir-se-do energeticamente em 2032.

s to significa que Neptuno, Sirio, as Pléiades e Orion ja ndo
nos puxardo magneticamente para cima, para as suas frequén-
cias. Em vez disso, estaremos todos sintonizados e a trabalhar
juntos dentro de um globo de amor branco-puro da Fonte.

Uma d8und@ncia inimaginXvel dega até nds

Estes acontecimentos ¢ smicos significativos moldarao o futuro
pentadimensional da Terra e desencadeardo a paz mundial e a
cooperagdo internacional. Assim que isto for alcancado, a Terra
enviard uma energia pentadimensional que atrai uma enorme
abund ncia. Esta chegara até n s sob muitas formas.

VISUALIZACAO PARA U} [ UNDO E} PAZ

¢ Reserve um momento para imaginar o mundo inteiro
em paz e todos os paises a trabalharem em conjunto.

e Visualize tecnologia nova a ser descarregada para
gue possa ser partilhada.

* Veja o mundo a descobrir novas formas de cultivar
alimentos, purificar dgua e aceder a energia ecoldgica
livre, de fontes que ainda n&o est&o disponiveis.

e Visualize que todos conseguimos viajar em seguranca
a velocidades espantosas.

* Sinta a maravilhosa felicidade, criatividade
e contentamento de alma do Futuro de Ouro.

* Imagine o planeta rodeado por uma aura dourada.




Encontre orientacao espiritual e prepare-se
para viver na quinta dimensao

Nesta obra visionaria poderemos ver como uma era inteiramente nova —
o Futuro de Ouro — esta a nascer. Desde a histéria da queda da Atlantida,
passando pelos atuais tempos turbulentos, até a nova Era de Ouro, este
guia espiritual esta dividido em quatro partes:

» O caminho para o Futuro de Ouro da Terra: como a Terra
ascendera para a quinta dimensao em 2032

« A transformacao: a vida na Nova Idade de Ouro:
previsdes de mudanca na educacgao, na vida familiar
e relacionamentos, na vida doméstica, na salide e centros
de cura, na natureza e alimentacao, na politica e religiao,
entre outras

» Preparacao para a quinta dimensao: como atrair a sua
familia de alma e abracar uma sexualidade superior,
e como ativar os seus dons espirituais e psiquicos

» Ferramentas de ascensao superior para o despertar para
o Futuro de Ouro: como ativar a sua esséncia angélica
e protegé-la

Fique a conhecer os incriveis acontecimentos césmicos previstos para
2032 que prometem alterar para sempre o nosso mundo, numa jornada
transformacional coletiva em direcao a um futuro melhor.
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