


Já reparaste que és assim um bocadinho mole?  
Isso é porque mais de metade do teu corpo  
é água! Toda a vida na Terra — das baleias  
azuis às bactérias, das folhas do teixo à  
ponta do teu queixo — depende da água.  
A água flui através de todos nós,  
e sem ela não estaríamos aqui.

Uma alforreca é 
cerca de 95 % feita 
de água…

Tal como um ursinho 
de goma. Delicioso.

Uma batata contém 
mais ou menos 80 % 
de água.

O teu cérebro tem 
cerca de 75 % de 
água…

Muito parecido com 
esta banana (que 
tinha 75 %).



As árvores também 
contêm cerca de 
75 % de água.

As bactérias são 
70 % feitas de 
água.

Nós somos 60 % 
feitos de água. 
Mais ou menos.

Cerca de 3 % do 
gelo da Antártida 
é xixi de pinguim.

Este livro contém 
até 10 % de água!

Água!

Da nascente do rio ao teu corpo,  
a água é fonte de vida!



Não tem cor, não tem sabor, não conta anedotas 
e nem sequer tem cheiro...

Olá.

À primeira vista, a água pode parecer um bocadito 
mais-ou-menos, assim-assim, ou até mesmo igual-ao-litro.



E no entanto, a água pode ser muito divertida!

A água parece macia e tranquila, e no entanto 
tem uma força tal que dá forma ao nosso mundo.

Mas o que é a água?

Que letra do alfabeto 
contém mais água?






