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INTRODUção

Pensa-se que as primeiras cartas de Tarot foram feitas no século xv 
e usadas puramente como um jogo de cartas, originalmente apenas 
com quatro naipes de 56 cartas e aquilo a que hoje chamamos os 
Arcanos Menores. Um dos mais antigos baralhos de cartas de Tarot foi 
encomendado por Filippo Maria Visconti, duque de Milão, em meados 
do século xv, e consistia em cartas pintadas e revestidas a ouro, um 
trabalho que se atribui a Bonifacio Bembi.

Foi apenas cerca de 200 anos depois que as cartas de Tarot come-
çaram a ser usadas para cartomancia ou propósitos de adivinhação. 
Isto teve início em 1781, quando Antoine Court de Gébelin publicou um 
livro que estabelecia a relação entre as cartas e práticas esotéricas, 
relacionando o seu simbolismo aos deuses egípcios e aos respetivos 
poderes. O interesse aumentou e o Tarot ficaria associado ao oculto 
e ao espiritualismo, que se tornaram caraterísticos da vida vitoriana.

Na passagem para o século xx, o ocultista Arthur Waite trabalhou 
com a ilustradora Pamela Colman Smith para produzir o baralho de 
Tarot Rider-Waite. Inicialmente lançado em 1909, este baralho per-
maneceu no coração da cartomancia com Tarot desde então. O Tarot 
Moderno de Manga é uma interpretação contemporânea dos temas 
e da sabedoria do Tarot, prestando homenagem ao baralho original 
Rider-Waite.

HISTÓRIA, SIGNIFICADO  
E USOS DO TAROT
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OS ARQUÉTIPOS

O psicólogo Carl Jung foi o primeiro a tornar de uso corrente a ideia 
dos arquétipos. A palavra arquétipo significa «padrão original» em 
grego e, na sua busca para identificar tipos de personalidade, Jung 
estabeleceu 12 arquétipos que ressoavam com a mitologia de diferen-
tes culturas para personificar significados universais e experiências 
humanas básicas.

Os 12 arquétipos de Jung eram: o Artista, o Inocente, o Sábio, o Explo-
rador, o Fora da Lei, o Mago, o Herói, o Amante, o Bobo, a Pessoa 
Comum, o Cuidador e o Governante. Vemos estes arquétipos surgirem 
no Tarot em cartas com figuras como O Louco, O Mago, O Imperador, 
Os Enamorados e A Força.

Através destas cartas e das suas interpretações, podemos explorar e 
desenvolver a nossa própria compreensão subconsciente sobre o que 
poderá residir por trás da nossa motivação e comportamento. 
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A LIGAÇÃO  
À ASTROLOGIA

Os quatro naipes dos Arcanos Menores, Ouros, Paus, Espadas e Copas, 
estão ligados aos quatro elementos da Terra, Fogo, Ar e Água. É útil saber 
isto quando refletimos sobre as caraterísticas dos naipes. Estes elemen-
tos estão, por sua vez, ligados aos signos astrológicos (ver tabela).

Como os signos astrológicos também podem ser agrupados de acordo 
com os seus diferentes modos — fixo, cardinal ou mutável —, obtemos 
mais informação sobre o Tarot que corresponde ao número da carta, 
o que também ajuda na nossa interpretação.

Os Ases estão à parte dos números e representam cada um dos três 
modos na sua forma mais explícita. Deste modo, o Ás de Ouros está 
ligado aos signos de Terra, o Ás de Paus aos de Fogo, etc.
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Capricórnio

Touro

Virgem

Carneiro

Leão

Sagitário

Balança

Aquário

Gémeos

Caranguejo

Escorpião

Peixes

Os Ouros estão 
ligados ao que 
é tangível e 
material, ao 
que adquirimos 
e sobre o qual 
podemos 
construir.

Os Paus 
representam 
energia, 
espiritualidade 
e crescimento, 
como podemos 
desencadear  
ideias e levá-las  
a cabo.

As Espadas 
têm a ver com 
pensamentos  
e conflito, como 
abrimos  
caminho para 
chegar ao cerne 
da questão.

As Copas falam 
das nossas 
emoções, desejos 
e sentimentos, 
como imaginamos 
ou visualizamos 
os nossos sonhos.
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O SIGNIFICADO  
DOS NÚMEROS

Os números têm as suas próprias propriedades e vale a pena recordá-
-las em relação aos significados das cartas quando fazemos uma lei-
tura de Tarot. Em geral, os números refletem estas indicações:

Ás			   Novos começos

Dois			   Equilíbrio

Três			   Crescimento

Quatro	 Estabilidade

Cinco		 Desafio

Seis	 		  Triunfo

Sete			   Escolhas

Oito		  	 Movimento

Nove		  Realização

Dez			   Conclusão

Quer a carta que saia seja um 2 de Copas ou um 9 de Espadas, o valor 
numérico acresce à sua interpretação, oferecendo informação adi-
cional e valor a cada carta, juntamente com a posição que ocupa na 
tabela da página 11.
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Numerologia

É oferecida uma explicação numerológica para cada uma das 78 car-
tas, quer dos Arcanos Maiores, quer dos Menores. Lembra-te de que 
a numerologia vai de 1 a 9, por isso, para o número 10 e superiores, 
os dígitos são somados para revelarem a numerologia da carta; por 
exemplo, 10 é 1 mais 0, que é igual a 1. Do mesmo modo, o Rei de um 
naipe é a carta número 14, logo, 1 mais 4 é igual a 5, para chegar à sua 
numerologia (o Pajem é o número 11, o Cavaleiro o número 12 e a Rainha 
o número 13). Esta informação acresce à descrição e ao valor interpre-
tativo de cada carta, para ajudar ainda mais na leitura.

Também podes usar a numerologia para encontrar a tua carta de 
poder pessoal dos Arcanos Maiores (ver página 23). Faz isto usando 
a data de nascimento — por exemplo, 28-12-1994 — e somando os dígi-
tos (2+8+1+2+1+9+9+4). O total é 36, e depois 3+6 é igual a 9. A tua carta 
de poder é, por conseguinte, a carta número 9, o Eremita (as cartas de 
poder são os números 1 a 9 dos Arcanos Maiores).

A tua carta de poder é pessoal, está associada à tua data de nasci-
mento e podes recorrer a ela quando precisares de orientação espe-
cífica. Nestas alturas pode ser útil focares-te no teu guia de poder e 
deixares que a intuição te oriente quanto a uma decisão particular ou 
passo que sintas que tens de dar na tua jornada pessoal.
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linha temporal

Os números das cartas também podem dar a indicação de uma possível 
linha temporal dos acontecimentos. Por exemplo, um Ás poderia sugerir 
que algo poderá ocorrer ao longo ou dentro de um mês, um 2 ao longo ou 
dentro de 2 meses; e um 9 ao longo ou dentro de 9 meses, etc. Este aspeto 
poderá ser útil apenas quando algo tem uma relevância temporal, mas vale 
a pena tê-lo em mente quando realizas ou recebes uma leitura de Tarot.

Além disto, as cartas dos Arcanos Menores estão ligadas às quatro esta-
ções, que também podem ter relevância para a linha temporal de uma leitura.

Contudo, não fiques demasiadamente preso a uma linha temporal 
específica, pois esta poderá ser só uma parte de um resultado que, 
ainda assim, poderá tornar-se evidente apenas em retrospetiva. 
Quando avalias as revelações das cartas é mais importante mante-
res uma mente aberta porque o resultado de uma pergunta específica 
pode não estar relacionado com o tempo. Por exemplo, se estiveres 
a perguntar sobre uma nova função a desempenhar no teu trabalho, 
uma oportunidade para tal poderá estar mais relacionada aos passos 

Primavera 

Paus

 

Verão 

Copas

 

Outono 

Ouros

 

Inverno 

Espadas
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que darás para obter novas competências que possam levar a uma 
promoção, do que a uma escala de tempo finita em que ficas sentado 
à espera, sem te responsabilizares pela situação.

Se tiveres uma pergunta relacionada com uma linha temporal especí-
fica, então existem 12 cartas nos Arcanos Maiores diretamente relacio-
nadas aos signos astrológicos e às datas correspondentes do ano. Isto 
poderá ser útil se estiveres, por exemplo, a planear um evento — lançar 
um negócio ou planear um casamento, por exemplo — e quiseres esco-
lher a altura mais auspiciosa para tal.

Se já estiveres familiarizado com as caraterísticas astrológicas de 
cada signo, esta informação também vai ajudar-te a compreender as 
cartas dos Arcanos Maiores aqui identificadas.

O Imperador		  Carneiro	 21 de março – 20 de abril

O Hierofante	 	 Touro	 21 de abril – 21 de maio

Os Enamorados	 Gémeos	 22 de maio – 21 de junho

O Carro		  Caranguejo	 22 de junho – 22 de julho

A Força		  Leão	 23 de julho – 22 de agosto

O Eremita	 	 Virgem	 23 de agosto – 23 de setembro

A Justiça		  Balança	 24 de setembro – 23 de outubro

A Morte		  Escorpião	 24 de outubro – 22 de novembro

A Temperança		  Sagitário	 23 de novembro – 21 de dezembro

O Diabo		  Capricórnio	 22 de dezembro – 20 de janeiro

A Estrela		  Aquário	 21 de janeiro – 19 de fevereiro

A Lua		  Peixes	 20 de fevereiro – 20 de março
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USA A TUA  
INTUIÇÃO

Uma leitura de Tarot é uma arte que vem parcialmente do conheci-
mento prático do significado das cartas e também da experiência 
cumulativa de ler as cartas. No início podes não te sentir confiante, 
mas a seu tempo o processo começará a ser mais confortável e sentir-
-te-ás mais sintonizado com ele. A intuição não é apenas um instinto, 
mas também advém da informação que tens e das ligações subcons-
cientes que fazes com esta informação, por isso, confia neste processo. 
Fica recetivo, mas não penses demasiado. Podes tomar nota de senti-
mentos e ideias que surjam, pois podem tornar-se mais relevantes no 
final da leitura. E quanto mais familiarizado estiveres com as metáforas 
e arquétipos que as cartas representam, mais fácil será interpretá-las.

Enquanto baralhas as cartas antes de começar uma leitura, dá-te 
tempo para abrir o teu coração, mente e espírito para o que as cartas 
te podem revelar. Isso irá ajudar-te a criar um ambiente calmo e espi-
ritual antes de começares. Podes queimar um pouco de salva seca, 
ou outro incenso, acender uma vela ou usar cristais que te atraiam, 
criando um ritual tranquilo que ajude à leitura. Concentra-te na inten-
ção da tua leitura e isto vai ajudar-te a formular a pergunta que tens 
na mente nesta altura.
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MANIFESTAR  
AS CARTAS

Tornar a tua intenção clara antes de fazeres uma pergunta às cartas, 
quer estejas a ler para ti ou para terceiros, é essencial. Formula a tua 
dúvida como uma pergunta; contudo, geralmente funciona melhor 
quando usas uma pergunta de resposta aberta, mesmo que seja 
sobre uma situação ou área específicas da tua vida. Pergunta «O que 
pode ser útil fazer para afetar a mudança que busco na minha vida 
profissional?» em vez de «Quando vou conseguir um novo emprego?». 
Ou, «Que passos devo dar para conhecer a minha alma gémea?» em 
vez de «Quando conhecerei a minha alma gémea?».

Além disso, começar estando recetivo à mudança, mesmo que isso 
possa significar uma incerteza temporária, vai ajudar-te a manifestar 
o resultado que desejas. Muitas vezes não avançamos porque procu-
ramos ativamente continuar na nossa zona de conforto por medo de 
mudar. É muito fácil partir do princípio de que a mudança será nega-
tiva, mesmo que seja algo que desejamos, quando na verdade, se ela 
ressoa com as nossas genuínas necessidades, é provável que seja 
positiva e benéfica. Lembra-te de que a mudança também pode ser 
manifestada em pequenos passos, em vez de uma grande reformula-
ção, por isso confia nas cartas e deixa que elas te guiem.
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1
SOBRE
AS 
CARTAS
O baralho de Tarot de 78 cartas está dividido 
pelas 22 cartas dos Arcanos Maiores e pelos 
quatro naipes de 14 cartas dos Arcanos 
Menores, que perfazem 56.

A palavra «arcano» vem do latim arcanus, 
que significa manter um segredo. Por esse 
motivo, as cartas detêm o segredo daquilo 
que desejas conhecer ou compreender. 
Adivinhar e revelar estes segredos é o 
propósito de uma leitura de Tarot.
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