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PREFACIO

o longo da nossa vida, todos nos cruzamos com pessoas que

influenciaram profundamente o nosso caminho. Quando

conheci o David, n3o sabia absolutamente nada sobre como
publicar livros. As suas ideias e conselhos ajudaram-me nio s6 a mim,
mas a centenas de autores que hoje em dia publico.

Este livro sofreu muitas metamorfoses, e considerei que parte des-
sa evolugdo deveria passar por trazé-lo para o novo milénio. Assim,
e para honrar a sua memoria, a nossa amizade e o vasto estudo que
ele deixou para o campo da Ciéncia dos Ntmeros, O Grande Livro da
Numerologia foi cuidadosamente editado de forma a conceder-lhe um
toque contemporaneo.

O David foi um pai e um marido dedicado. A sua esposa, Delwyn,
sempre lhe deu todo o apoio e animo; e da familia recebeu tudo aqui-
lo de que necessitou para concretizar todos os objetivos com que a
vida o ia presenteando.

Leon Nacson — Editora Hay House, Australia



CAPITULO 1

Numerologia — A Ciéncia
da Autodescoberta

minha vida mudou radicalmente quando conheci Hettie

Templeton, em 1954. Indeciso quanto a carreira de engenheiro

eletrotécnico que estava prestes a seguir, o meu amigo Bill
Christopher sugeriu-me que consultasse a Sra. T. para ela «me ler os
numeros». Embora os meus dias como estudante fossem dedicados
aos numeros, a comparar quantidades e a resolver equacdes, estava
ainda longe de me convencer de que os nimeros pudessem ser usa-
dos para resolver problemas da vida. No entanto, cinco minutos depois
de conhecer a Sra. T., as minhas dividas dissiparam-se.

Sabendo apenas a minha data de nascimento e o meunome, a Sra. T.
disse-me coisas a meu respeito de que apenas eu tinha conhecimento.
Aquela hora com ela mudou a minha vida. Deu-me uma confianga
que nunca tinha tido e explicou-me acontecimentos do passado que
até entdo considerara «misteriosos». Fiquei fascinado. Entio, no ano
seguinte, a0 mesmo tempo que fazia a pesquisa para a minha pos-
-graduac¢do em Eletrénica Médica, comecei a estudar Numerologia,
a Ciéncia dos Numeros.

Ao longo dos muitos anos que estudei Numerologia, aprendi
que ndo existe melhor forma de nos compreendermos, nao sé a

nos proprios, mas também a nossa relagio com os outros.
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Muitas pessoas passam grande parte do tempo a serpentear pela
vida, saltitando de experiéncia em experiéncia como se fossem a bola
de um jogo de matraquilhos. A verdade é que nao conhecemos a nos-
sa mente, nem o(s) caminho(s) certo(s) a tomar. Embora hoje em dia
existam intimeros cursos e seminarios dedicados ao crescimento in-
dividual, o excesso de informagdo provoca uma espécie de indiges-
tdo psicolodgica e intelectual — e uma sensagdo de enorme confus3o.

A numerologia, por outro lado, oferece a possibilidade de conhe-
cer o seu Eu interior e, com base nesse autoconhecimento, tragar um
caminho concreto para a vida.

A numerologia reconhece que os nimeros sio vibragdes e que
todas as vibra¢des diferem devido ao niimero de ciclos a que oscilam
por segundo. A varia¢do é um ntimero. Cada som, cor, fragrancia e
pensamento é uma vibragdo, e cada uma danca ao som do seu proprio
numero, na sua forma particular de se ligar a vida. Como tal, nao é
preciso ter muita imaginag¢do para compreender que a vida humana
tem uma ligacdo estreita com os niimeros, pois estes s3o a propria
esséncia da expressdo da vida.

Assim sendo, compreender os nliimeros oferece-nos um sentido
para a vida simples e preciso, tal como um mapa nos ajuda a percor-
rer uma estrada por onde nunca tenhamos viajado.

PITAGORAS REVELA A MARAVILHA DOS NUMEROS

Nascido no ano 608 a. C., Pitdgoras procurou libertar a mente
humana das restri¢des politicas e religiosas, tendo reunido em
torno de si um niimero cada vez maior de estudantes ansiosos por
almejar a independéncia pessoal e por descobrir o significado do
amor e da vida.

A esséncia dos seus ensinamentos ficou resumida no seguinte

axioma: «Conhece-te a ti mesmo e conhecerds o Universo e Deus.»
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Cerca de 532 a. C., Pitdgoras fundou a sua proépria universidade
em Crotona, uma colénia grega no sul de Itdlia. As inscri¢des esta-
vam abertas a todos aqueles que desejassem realmente aprender.
N3o se fazia qualquer distingao relativa a sexo, raga, cor ou religido.
Contudo, todas as pessoas que entrassem tinham de comprometer-
-se a estudar intensamente.

A cadeira mais importante era a de autodesenvolvimento, que
era lecionada em trés partes. A componente principal era conhecida
como «Preparagdo». Consistia num estudo intensivo sobre as «dez
disciplinas matematicas», destinadas a permitir ao aluno «imperar
sobre o Eu».

O segundo trimestre chamava-se «Purifica¢do». Destinava-se es-
sencialmente a compreender a vida, o seu propoésito e a forma de fun-
cionar de acordo com esse propdsito, tal como se ensina na «Ciéncia
dos Numeros», atualmente mais conhecida por Numerologia.

No tltimo trimestre, os alunos aprendiam o conceito da «Perfei-
¢do», no qual se integravam as componentes fisica, mental e espiri-
tual de cada pessoa e da vida.

* Este livro destina-se a todos os estudiosos da vida; a todos aque-
les que, ainda que de forma inconsciente, tenham andado a procura
da «Purificacio», das respostas aos muitos enigmas da vida. Este é
um curso completo sobre numerologia baseado nos ensinamentos
de Pitagoras. O leitor ird descobrir quem realmente é e de que forma
pode melhorar e compreender a sua vida. A numerologia pode tam-
bém ajuda-lo a relacionar-se melhor com os outros, a tornar-se mais
seguro em termos emocionais e financeiros, a manter-se saudavel

e a viver uma vida cheia de amor.



CAPITULO 2

A Revelacao do Seu Eu Interior

entro de cada um existe uma luz a espera de brilhar, um ser

magnifico ansioso por resplandecer. Trata-se do nosso Eu

interior, a nossa individualidade, a esséncia que nos torna
Unicos. Mas ndo é este ser que costumamos mostrar ao mundo.
Em vez de revelarmos o nosso Eu interior, produzimos uma «perso-
nalidade», uma expressao complexa, no centro da qual fica a nossa
individualidade (o nosso Eu interior).

Ao individuo comum correspondem muitas vezes duas pessoas.
Aquilo que se costuma expressar livremente é a imagem, ao passo
que a pessoa verdadeira, aquilo que é inico no nosso Eu interior,
é reprimido. A imagem é uma espécie de fantasma emocional que
cultivamos para proteger a nossa sensibilidade. No entanto, estamos
aquém daquilo que valemos, pois a nossa imagem nunca se conse-
gue elevar a beleza e grandiosidade do nosso Eu interior.

A sensibilidade agucada do nosso Eu interior é muitas vezes con-
fundida com vulnerabilidade, o que nos leva a construir um muro
psicolégico. Sufocamos, assim, o nosso Eu interior, recusando-nos a
dar-lhe ar, exercicio e expressdo. Comecamos a compreender 0 nosso
Eu interior quando comegamos a compreender quem somos, de onde
viemos, 0 nosso propdsito na vida e de que forma o podemos alcancar.
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Seja de que forma for, todos nés procuramos alguma coisa, s6
que essa busca centra-se normalmente em algo externo. Temos de
compreender que as respostas vém de dentro, pois enquanto seres
racionais e sensiveis precisamos de mais respostas para a vida do
que aquelas que a religido, a politica ou a ciéncia conseguiram ofe-
recer-nos até agora. Precisamos de orientacdo, nao de promessas;
de exemplos, nao de teorias. E é isso mesmo que espero dar-vos ao
longo das proximas paginas.

A Ciéncia dos Nuimeros, tal como foi ensinada originalmente por
Pitdgoras, estd prestes a ser revelada. Estd preparado para esta via-
gem entusiasmante... uma viagem que o levara a esséncia do seu Eu

interior?



CAPITULO 3

Uma Compreensao Metafisica
dos Numeros

ara os cientistas de materiais, os nimeros sdo meros simbolos

de comparacio de quantidades. Para os cientistas metafisicos,

ou numerologistas, os nimeros assumem um significado bas-

tante mais profundo. Representam aspetos do ser humano. Em nume-

rologia, todos os nimeros advém do niimero absoluto —1—e aele

estdo conectados, pois este niimero representa a expressio do ego,

sem o qual a vida humana n3o teria expressdo e deixaria de existir.

Para compreender verdadeiramente a numerologia, temos primei-

ro de conhecer o significado metafisico dos nimeros de acordo com
a sabedoria arcana ensinada por Pitagoras ha 2500 anos.

« O UM é o primeiro namero fisico. Sendo o tinico niimero abso-

luto, simboliza a expressdo divina. E a chave da expressao verbal

e a expressao do ego enquanto microcosmo do divino (o ma-

crocosmo). E a chave da nossa capacidade de comunicacio.

- O DOIS ¢ o primeiro nimero espiritual, estando relacionado

com os sentimentos. Representa a dualidade humana e sim-

boliza o portal para a nossa sensibilidade, assim como a nossa

necessidade de fazer parte de um par. E o ntimero da intuicao.

« OTRES é o primeiro ntimero mental, estando relacionado com

o raciocinio. As expressdes verbal (1) e intuitiva (2) segue-se
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amental. E o portal para a mente consciente e para o raciocinio
légico, e é o foco da atividade do lobo cerebral esquerdo, a cha-
ve da memoria. O nimero 3 é simbolizado pelo tridngulo, que
representa a relagdo entre a mente, a alma e o corpo.

O QUATRO é o niimero que representa o plano fisico (da a¢3o).
E a chave da disciplina, do sentido pratico e da organizacio.
E simbolizado pelo quadrado, a base de praticamente todas as
construcoes.

O CINCO ¢ o centro do plano da alma (dos sentimentos) e o
epicentro da Tabela de Nascimento. E o niimero espiritual que
representa o amor e a liberdade de expressao.

O SEIS ¢ o centro do plano mental (dos pensamentos). Repre-
senta a criatividade e a integracdo dos lobos esquerdo e direito
do cérebro. Representa também o oposto da criatividade — a
destrui¢do. Trata-se da criatividade «negativa», expressa sob
a forma de preocupagio, stress, ansiedade e depressio.

O SETE é o simbolo do templo, do corpo humano e dos seus
sete chakras ou centros de poder. E o niimero do ensino e da
aprendizagem, o nimero da experiéncia filoséfica. Este tipo
de aprendizagem costuma ser adquirido com muito sacrificio,
transformando-se em sabedoria indelével.

O OITO é o numero espiritual mais ativo. Situado no extremo
ativo do plano da alma, é o niimero da sabedoria expressa intui-
tivamente através de atitudes bondosas. Pde em foco a inde-
pendéncia.

O NOVE é o numero triplo que se situa no extremo ativo do
plano mental. Enquanto mente em ag3o, representa a ambi-
¢do (o aspeto fisico), a responsabilidade (o aspeto racional) e o
idealismo (o aspeto espiritual), pelo que combina os atributos
de cada um dos ntimeros anteriores.

O ZERO é um simbolo, e n3o propriamente um ntmero.
Estd presente em muitas Tabelas de Nascimento e tem um
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importante significado simbélico. Em termos filoséficos e
matematicos, representa o nada (enquanto numerador) e o
tudo (enquanto denominador), os dois extremos infinitos do
finito, ambos fisicamente inatingiveis. Como tal, é um sim-
bolo totalmente mistico, indicativo do grau de misticismo
espiritual inerente ao individuo (mas raramente desenvol-
vido no mesmo). Alguém que tenha um ou mais zeros na
Tabela de Nascimento possui uma espiritualidade inerente
que deve reconhecer, ja que esta tem o potencial de o ajudar
a compreender muitos aspetos mais profundos da vida (tais
como o propoésito desta, o poder do pensamento e o proces-
so da reencarnacao).



CAPITULO 4

Os Trés Aspetos do Eu

e forma a penetrar no nivel mais profundo da conscién-
cia humana (coisa que a numerologia nos permite fazer),
é importante compreender a tripla natureza do ser humano
e a forma como os nossos «trés Eus» estdo intimamente ligados.
Existem trés termos que sdo usados para descrever de forma
simples e sucinta os nossos trés Eus: o Eu Basico, o Eu Consciente
e o Eu Superior. Apresenta-se de seguida uma explicagio para cada
um deles.

O Eu BAsico

O primeiro nivel de expressio humana é feito pelo corpo. O pri-
meiro choro do recém-nascido, o grito do adulto que anseia por ajuda,
a palavra pronunciada pelo moribundo no seu tltimo suspiro — todos
eles emanam do Eu Bésico e através dele. E a este nivel que a crianca
conquista familiaridade com o ambiente que a rodeia. A expressido
dos cinco sentidos fisicos (visdo, audigao, tato, paladar e olfato) cons-
titui uma das funcdes principais do Eu Basico, bem como a conversa,
o riso, o choro e todas as outras atividades fisicas.
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A motivacio do Eu Basico torna-se bastante reativa a medida que
envelhecemos o suficiente para conseguir dominar as atividades fisi-
cas do nosso ambiente. E o corpo em autodefesa; trata-se de um com-
portamento instintivo (muito diferente do comportamento intuitivo
do Eu Superior). A inseguranca, a procura de emocdes fortes, o de-
sejo de controlar situagdes ou pessoas, ou o puro exibicionismo sao
expressoes do Eu Bésico. As pessoas condicionadas pelo Eu Bésico
sdo egocéntricas e os seus desejos muitas vezes suplantam as suas ne-
cessidades. Sao claramente motivadas pelo lobo esquerdo do cérebro.

Compreender a numerologia ird ajudar consideravelmente estas
pessoas, que aprenderdo a conter o Eu Basico de modo a torna-lo um
escravo do ego, em lugar de seu mestre, e de forma que as li¢des de
vida sejam prontamente reconhecidas como tal, sem necessidade
de repeti¢des severas e de sacrificios complexos.

Nao esquegamos que o Eu Basico é vital para uma expressao equili-
brada, pois remete para o corpo fisico. De facto, ele é o corpo em a¢io,
quando se encontra em integracdo total com os outros dois «Eus».
De outro modo, trata-se do corpo em «reagao».

A medida que aprendemos a controlar o Eu Basico, este vai-se tor-
nando o nosso servo mais fiel. O ego passa entdo a ser motivado pela
compaixao e pela sabedoria, a nossa vida fisica organiza-se e tornamo-
-nos mais pacientes para connosco e para com os outros. A nossa vida
fica menos sujeita ao sacrificio quando nos tornamos mais filos6fi-
cos. De vitimas, evoluimos para vitoriosos.

O Eu Basico, na sua plenitude, é a conex3o dos trés niumeros do
Plano Fisico: 1, 4 e 7 (ver Capitulos 5 e 0).

O Eu CONSCIENTE

O Eu Consciente é o lar dos nossos pensamentos e atitudes. Pode
também albergar a nossa alegria ou tristeza, assim como a nossa

20



O GRANDE LIVRO DA NUMEROLOGIA

capacidade de escolher entre a alegria e a tristeza. E o dominio da
memoria, da criatividade e do idealismo.

O Eu Consciente faz a ponte entre o Eu Basico e o Eu Superior,
integrando os nossos aspetos reativos e instintivos com os 1nossos
valores espirituais. E a conexdo entre o lobo esquerdo e o lobo direi-
to do cérebro.

Quando opta por ser negativo, o Eu Consciente transforma-se no «eu
inconsciente». Torna-se traigoeiro, reativo e evasivo, sendo conduzido
pelo stress e adotando o papel da vitima a quem tudo de mal acontece.

Contudo, se permitirmos que cumpra o seu propdsito inicial, o Eu
Consciente torna-se na verdade o grande avaliador. Transforma o des-
pertar espiritual em consciéncia fisica. O Eu Consciente ajuda-nos a
interpretar a intuicio, o amor e a sabedoria. E o lugar onde o conhe-
cimento, a compaixao e a sabedoria se refletem em agdes positivas.

O Eu Consciente estd ancorado a memoéria; liga os conhecimentos
do passado a experiéncia do presente, de modo a criar um recipiente
de informag3o util. Quando usado de forma positiva, este recipiente
torna-se a base da nossa confianca e autoestima, expandindo-se de
modo a abarcar a criatividade refinada e, até, o idealismo inteligente.

Os trés niimeros do Plano Mental s30 03,0 6 e 0 9, que se unem
para fortalecer o Eu Consciente.

O Eu SUPERIOR

O Eu Superior inclui as nossas virtudes morais, ideias filosé6ficas e
valores espirituais. E a esséncia da sensibilidade e do sentimento,
o aspeto do nosso ser que reconhece e determina as nossas necessi-
dades. Expressa-se como intui¢io, amor e sabedoria. E a nossa mais
elevada forma de expressdo, é o Deus dentro de noés. A acdo através
do Eu Superior é conduzida sobretudo pelo lado direito do cérebro:

é criativa, espiritual e compassiva.

21
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Muitas pessoas confundem o amor com as emogdes. O Amor Ver-
dadeiro é uma fungdo do Eu Superior. A atragdo fisica (Eu Basico)
e o condicionamento mental (Eu Consciente) acompanham mui-
tas vezes o amor, mas nio sdo necessariamente suas carateristicas.
O amor possui uma profundidade que permeia cada faceta da expres-
sdo humana positiva. Aprecia a expressio através das emocdes, mas
nao é governado por elas.

A expressdo do Eu Superior é facilitada pelo desenvolvimento da
nossa intui¢do, que leva ao aprofundamento da liberdade pessoal.
Associada a tal liberdade encontra-se uma riqueza e compaixao in-
comparaveis. Isto leva a um aprofundamento da sabedoria, que é
quase lendaria na expressdo humana.

Em numerologia, o Eu Superior é representado como a Alma
ou o Plano dos Sentimentos, compreendendo os nimeros 2, 5 e 8.
No novo milénio, em que cada Tabela de Nascimento incluira pelo
menos um 2, uma espiritualidade mais genuina manifestar-se-a nos

assuntos humanos.
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«Compreender os numeros oferece-nos um sentido simples
e preciso para a vida, tal como um mapa nos ajuda a percorrer

uma estrada por onde nunca tenhamos viajado.»

O que estamos a fazer neste mundo? Qual & o nosso proposito de vida? E o que
nos dizem os numeros acerca disso? Aqui encontra as respostas e as certezas
as grandes questoes que nos fazem duvidar.

Da autoria de David A. Phillips, esta é a obra essencial para entrar no fantas-
tico mundo da Numerologia e, assim, ter acesso a melhor forma de se conhecer
e relacionar com os outros, a0 mesmo tempo que podera tornar-se mais se-
guro em termos emocionais e financeiros, e atingir o seu objetivo primordial:
ter uma vida saudavel e feliz.

O Grande Livro da Numerologia & muito mais do que um simples livro. E um curso
completo de Numerologia que, entre muitos outros pontos, Ihe mostra:

e Como construir e analisar a sua Tabela de Nascimento;

® Os passos para calcular o seu Namero de Ligao de Vida;

® O que é o Ciclo de Mudanga dos 9 Anos;

® As Piramides associadas a sua data de nascimento;

® A sempre presente conexao com a Astrologia;

® A magnitude do poder do seu nome.

UMA ENTUSIASMANTE VIAGEM QUE O LEVARA
A ESSENCIA DO SEU EU INTERIOR
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