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SEGUNDA-FEIRA

A vida está a correr-me tão bem, 
que não consigo parar de sorrir. 
É como se os meus lábios tivessem 
vida própria! Acordo a sorrir para 
o Sol, deito-me a sorrir para a Lua. 

Estou tão emocionada! O meu 
coração está cheio de alegria. 

A minha família está prestes 
a aumentar. Até parece mentira! 
Vou deixar de ter apenas o homem 
das cavernas como irmão. 

DIARIO_DE_UMA MIUDA_v13_Miolo_v2.indd   4 01/03/24   10:45



5

Bem, agora estou de férias, o meu 
aniversário foi maravilhoso e... VOU 
TER UMA IRMÃ!!!! Claro que contei 
logo a novidade a todos. Ainda não 
caí em mim! O melhor presente 
de sempre chega daqui a uns meses. 

Okay, existe 50% de probabilidade 
de ser um irmão — mas tento 
excluir isso do meu pensamento, 
já me basta o que tenho! Prefiro 
focar-me nos outros 50%. 

Vou passar a dizer, convictamente, 
que vou ter uma irmã, para atrair
o que quero!!!!! É a Lei da Atração!! 
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Eu sei que os bebés só comem, 
dormem e fazem cocó. Mas não 
faz mal. Vou encher a minha irmã 
de abraços e beijos. E os bebés têm 
um cheiro tão bom! É um cheirinho 
IRRESISTÍVEL! E os pés! 
E a barriguinha! :) 

Claro que já comecei a pensar 
em nomes e a sugeri-los ao meu pai 
e à Mariana (sim, a namorada do pai 
tem nome : )!). Ia caindo para o lado 
quando ela me disse que adora 
o nome...

DIARIO_DE_UMA MIUDA_v13_Miolo_v2.indd   6 01/03/24   12:52



7

… MADALENA!!!!!! Era como se chamava 
a sua avó... 

Expliquei-lhe logo que devem existir 
Madalenas maravilhosas (como a sua 
querida avó, já falecida), mas que há 
uma Madalena estragada, 
desagradável, que me faz sentir 
tremores cada vez que abre a boca. 
Daí considerar esse o pior nome 
para se dar a uma bebé linda
e inofensiva. 

Os meus nomes preferidos são:
- 1.º Maria
- 2.º Ema
- 3.º Clara
- 4.º Alice 
- 5.º Constança
- 6.º Marta
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Acho que fui tão dramática (mas 
também sincera), que consegui 
convencê-la a esquecer o nome 
«estragado».

Confesso que ainda não pensei em 
nomes de menino. Nem vou pensar! 

Mas mais importante do que 
o nome é que ela seja saudável, cheia 
de energia e muito, muito querida. 

O meu pai sugeriu logo que eu fosse 
ver o que querem dizer os nomes 
de que gosto, pois cada um tem 
o seu significado. Por exemplo, 
o meu, Francisca, entre os vários 
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significados que lhe são atribuídos, 
pode querer dizer «Francês» 
ou «Livre». Se há coisa de que 
eu realmente gosto é de me sentir 
livre como um passarinho. Sem TPC, 
a andar de bicicleta, a sentir o vento 
na cara... liberdade para fazer o que 
eu quiser. Quem não? 
E é um nome que também surge 
associado à coragem e à força 
de carácter. 
Gosto!
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Por vezes, ponho-me a pensar com 
quem será parecida a minha irmã. 
O pai diz que, quando os bebés 
nascem, não dá logo para perceber, 
pois parecem todos iguais. 
Eu gostava que ela fosse parecida 
comigo. Uma mini-eu! 

Já penso nela! Nunca imaginei que um 
pequeno ser, ainda em formação, 
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ainda sem nome, me pudesse deixar 
tão, mas TÃO feliz. 
É oficial: vou passar a ser 
IRMÃ MAIS VELHA. 
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O meu irmão também está feliz, 
mas pergunta coisas como:

Isto aqui para o Príncipe 
do Disparate não vai ser canja! ;) 
Já deu para perceber que este ser 
não tem grandes memórias da minha 
pessoa enquanto bebé, até porque 
ele era um miúdo. Vai fazer-lhe bem 
ter uma irmãzinha nos braços! 

TERÇA-FEIRA

- Os bebés choram muito, não é?
- Como é que param de chorar?
- E se ele passar as noites a berrar?
- Quando ainda não falam, como é que sabemos
 o que querem?
- E não bolsam para cima de nós?
- Eu não preciso de mudar fraldas, pois não?
- E se fizer birras daquelas como a Francisca fazia
  com 3 anos, quando ia ao supermercado e já 

queria comprar todas as gomas?
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A minha mãe também ficou feliz por 
saber que o pai vai ter outra filha 
(okay, ou outro filho). Diz que, mais 
lá para a frente, temos de lhe 
arranjar uma data de miminhos. 
Eu já sei o que lhe quero oferecer: 
um peluche para dormir com ela.
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Este ano, as férias vão ser 
um pouco diferentes. 

Primeiro, vamos passar uns dias 
todos juntos na praia, com 
o namorado da mãe. E isso quer 
dizer que... vou passar férias com 
o Daniel! 

Estou tão animada e cheia 
de expectativas!

QUARTA-FEIRA
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Além disso, como a avó partiu
uma perna, também vou aproveitar 
para passar algum tempo com ela, 
para a ajudar e mimar!

E os dias de férias com o pai 
e a Mariana vão ser mais por cá, 
a preparar a chegada da bebé 
(embora ainda faltem uns quantos 
meses, eu sei…). 

O meu irmão não pode estar muitos 
dias fora, porque está a gravar 
a telenovela. 

Este trabalho deu-lhe alguma 
energia, anda menos dorminhoco. 
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Acorda cedo e até toma banho 
às 7:00 da manhã! Depois, despeja 
meio frasco de perfume por cima 
dele. Desconfio que até põe perfume 
entre os dedos dos pés. Mas sempre 
é melhor este cheiro, ainda que em 
excesso, do que andar a tresandar! 
Hum, estará novamente apaixonado?!

Ainda me lembro de quando eu 
«usei» aquele despertador que 
acordava as pessoas fazendo-lhes 
cócegas nos pés. Pois nem assim
o meu irmão acordava!
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Tudo isto para dizer que, este ano, 
não vou conseguir estar com 
os meus primos nas férias. Noutras 
circunstâncias, teria ficado 
uma tarde inteira no quarto, 
amuada, pois é sempre o ponto alto 
do meu verão! Mas como diz a mãe:

E aqui estou eu, adaptadíssima. 

JÁ ESTÁS A FICAR CRESCIDA.
TEMOS DE NOS ADAPTAR

ÀS CIRCUNSTÂNCIAS!
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