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A ciencia e a hirfdria
Mobre ay erigeny da con da pele!






PREFACIO

As criangas sao como esponjas. Sdo grandes observadoras, com 0s
olhos bem abertos e conscientes, e apanham pistas muito depressa,
sem, tantas vezes, ninguém dizer nada. Quando sao pequenas,

as criangas prestam atengdo a como os miudos se tratam uns aos
outros, mas nao ligam a cor da pele. Quando muito, reparam nessas
diferencas com reagdes neutras quando alguém as refere. Mas quando
comegam a reparar na cor da pele, comecam a ligar a como os outros
veem as cores e a diferengca que dizem fazer. Estéo atentas as reacdes
dos adultos e retiram as suas proprias conclusoes.

As criangas que crescem em lugares onde a cor esta associada
a nogdes de valor humano aprendem que a cor € mais do que
uma carateristica — € um destino. Como podemos ajudar as
criangas a mudar essa forma de pensar, ou até a mudar a forma
como as pessoas em geral pensam acerca da cor da pele?

Uma das formas de o fazer é através de mensagens educacionais
claras, faceis de assimilar e entender. Este livro explica porque
é que a pele tem diferentes cores e como isso nos torna humanos.



Para combater o 6dio, a xenofobia e o racismo — todos justificados em
nome de diferencas fisicas, em especial da cor da pele —, é preciso
ensinar as criancas desde cedo acerca da histdria das ragas e do
racismo. Quando as criangas tém um entendimento basico das razdes
pelas quais a cor de pele varia nos seres humanos e dos conceitos

de raca e de hierarquias de cor, comegam a perceber, imediatamente,
a falacia inerente ao racismo. Este livro ajuda a transmitir essa
mensagem de forma eficiente e divertida!

Traz as criangas a dadiva de co
a sua cor de pele e a dos seus a
maldade podera ser combatida s
as nossas criangas a belissima
deste livro.

Dr. Henry Louis Gates,
Universidade de Harva




Ndo me vais acenar?
Eu disse «0laaaal».

)



0 meu nome é Epi!
Epi Derme,
mas a maioria
dos meus amigos
frata-me por «Pele».

E um prazer
conhecer-te finalmente!




A pele € wm drgao eppetaculan.
Néo A6 é 0 maiey como € a primeira
bawreira confra ay doencay.

E ver e variay coren!

Todos nds transpiramos, temos comichéo, pelos e sinais.
A pele que cobre o nosso corpo cumpre uma fungao importante para
as defesas contra as agressoes do exterior. Por vezes, é muito falada
por causa da cor. Este livro explica os factos sobre a evolugao da pele
humana e, através de factos cientificos, desmistifica a cor da pele.

Flp'naf, de. confay, €56 pefe!
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